JAK PLANOWAC
EFEKTYWNE NVDA

(BEZPRZEMOCOWA AKCJE BEZPOSREDNIA)



NASZE ZASADY
| WARTOSCI

AKTYWNIE OGRANICZAMY KONCENTRACJE WLADZY
Sprawiedliwie sie niq dzielimy i rozbijamy hierarchieg.

UNIKAMY OBWINIANIA | ZAWSTYDZANIA
Zyjemy w toksycznym systemie, ale zadna pojedyncza osoba
nie jest temu winna.

JESTESMY RUCHEM BEZPRZEMOCOWYM
Stosujemy bezprzemocowe strategie i taktyki jako najskutecz-
niejszy sposéb wprowadzania zmian.

BAZUJEMY NA AUTONOMII

| DECENTRALIZACJI

Wspblnie tworzymy struktury nie-
zbedne do przeciwstawienia sig

istniejgcym systemom wtadzy.




MASZ JUZ POMYSE
NA AKCJE?

PODSTAWOWE ZASADY
BEZPRZEMOCOWE
AKCJI BEZPOSREDNIE)

Nasze dziatania mogq byé podzielone na trzy (czasem przeni-
kajqce sie) sposoby:

ZAKLOCENIE
Tworzenie zaktdcen poprzez masowe obywatelskie niepostu-
szehstwo, prowadzqgce do realizacji naszych postulatéw.

OUTREACH
Moéwienie prawdy spoteczenstwu, jednoczenie ludzi na prote-
stach lub poprzez media.

WYOBRAZENIE
Demonstracja przysztosci, ktérej chcemy, poprzez piekne, kre-
atywne oraz wspélne dziatania.

BEZPRZEMOCOWOSC JEST KLUCZOWA

Bezprzemocowos¢ to jedna z podstawowych zasad Extinction
Rebellion, stosowanie sie do niej nie podlega dyskusji, jesli ktos
chce podjg¢ dziatania pod szyldem XRu. Jest to fundamentalna
podstawa naszych dziatan i jokiekolwiek odejscie od tej zasady
moze narazi¢ catoksztatt naszej miedzynarodowej sieci.




JesteSmy masowym ruchem stosujgcym bezprzemocowe
obywatelskie niepostuszehstwo. Nasze akcje nigdy nie zawie-
rajq zarébwno fizycznej, jok i stownej przemocy w stosunku do
innych ludzi. Czasem jest to cigzko zdefiniowac i czgsto staje sie
tematem dyskusji na treningach NVDA. Rozmawiajcie w swoich
affinitkach i dochodzcie do konsensusu. Mozecie i$€ o krok dalej
i nie tylko zachowywac¢ sig bezprzemocowo, ale takze aktywnie
okazywaé mitos¢, na przyktad wreczajqce kwiaty parlamentarzy-
stom.

STRATEGICZNA BEZPRZEMOCOWOSC

Dziatamy z perspektywy strategicznej bezprzemocowosci, czyli
wybieramy jg przede wszystkim, poniewaz jest to najlepszy
strategiczny wybér, co zostato jasno pokazane przez badania
nauk spotecznych. Jednym z naszych gtéwnych odniesien jest
praca Erici Chenoweth i Marii Stephan oraz ich badania: ,Why
civil resistance works?”. Z tych prac wynika miedzy innymi, ze:

Bezprzemocowe zrywy sq okoto dwa razy bardziej skutecz-
ne w osigganiu swoich celéw w poréwnaniu z przemocowymi
mobilizacjami.

Bezprzemocowe zrywy sqg bardziej inkluzywne, zachecajq do
udziatu wigkszq cze$¢ spoteczenstwa.

Bezprzemocowe zrywy umozliwiajq bardziej stabilne zmiany
systemowe niz zrywy przemocowe.

Nigdy nie wygramy z wiadzami przemocgq, ich zasoby zawsze
bedq miaty przewage w stosowaniu przemocy.




ODPOWIEDZIALNOSC

Definiujemy bezprzemocowos$¢ przez to jak jest postrzegana
przez spoteczehstwo. Wierzymy, ze bezprzemocowo$¢ w duzej
mierze zalezy sposobu w jakim wykonujesz akcje i do tego czy
bierzesz za niq odpowiedzialno$¢ czy nie. Na przyktad, starsza
pani, wybijajgca szybe matym mtotkiem i siedzgca spokojnie do
czasu zatrzymania, moze by¢ inaczej postrzegana, niz mtody,
zamaskowany mezczyzna, wybijajgcy okno cegtq i uciekajqcey.

Branie odpowiedzialnosci za dziatania jest kluczowe.
Sposbéb wykonania akcji jest wazny
SEOWNA BEZPRZEMOCOWOSC

W XR ktadziemy tez nacisk na stowng bezprzemocowos¢, czyli
we wszystkich sytuacjach zachowujemy sie z szacunkiem

w stosunku do policji i ludzi u wiadzy, i nie uciekamy sie do
obwiniania czy zawstydzania jednostek, w zgodzie z naszymi
zasadami i wartosciami.

To tworzy nam klarowngq przestrzen na skupienie sie na praw-
dziwym systemowym problemie i umozliwia ludziom u wiadzy
tatwiej zmieni€ stroneg i poprze¢ ruch.

ZASADNICZA BEZPRZEMOCOWOSC

Strategiczna bezprzemocowos¢ jest naszg gidwng postawq,
lecz niektére rebeliantki i rebelianci mogq mie¢ bezprzemo-
cowq postawe wynikajgca z duchowosci, bqdz przekonan

religijnych. Obie postawy sg mile widziane w XR i pomagajq
nam w prowadzeniu naszych dziatah. Dziatanie motywowane
zasadniczq bezprzemocowosciq wspiera naszqg cheé bycia
inkluzywnym.

OBYWATELSKIE NIEPOSLUSZENSTWO

Termin ,,Obywatelskie Niepostuszehstwo” zaktada bycie bez-
przemocowym, podczas gdy ,Akcja Bezpos$rednia” moze zawie-
ra¢ elementy przemocy. Kluczem efektywnos$ci Obywatelskiego
Niepostuszenstwa jest masowy udziat - wszyscy sie an-

gazujg! W strategii XRu sq trzy elementy Obywatelskiego
Niepostuszenstwa:

ZAKLOCENIE Czesto wywotuje emocjonalne reakcje, co skupia
uwage spoteczefnstwa na problem i prawdopodobnie uzyska
wiele uwagi i relacji medialnych.

PO§WIECENIE Gotowos$¢ do stawania w obronie tego, w co
wierzymy pokazuje spoteczefistwu, ze za naszymi stowami idg

czyny.

SZACUNEK Tu nie chodzi o przekonania polityczne, a o bycie
ludzkim w stosunku do siebie nawzajem. Zyjemy w toksycznym
systemie. PowinnySmy i powinnismy traktowa¢ osoby ze
wspobtczuciem, zeby mogty pombc nam go zmienic.

INKLUZYWNOSC

XR celuje w rozrost ruchu do masy krytycznej bedqcej 3,5% spote-
czehstwa. Na przestrzeni historii, masowe ruchy spoteczne, ktére



zmobilizowaty ponad 3,5% nigdy nie poniosty porazki. Tworzqc
akcje, staramy sie stworzy€ przestrzef na zaangazowanie sie
kazdej osoby. Nie wszystkie akcje sq dla wszystkich, niektére to
masowe akcje, ktére pokazujg naszq wspding sitg, inne to akcje
matych grup, ktére powodujq duze zaktécenie — niezaleznie od
rodzaju obywatelskiego niepostuszefistwa, w ktérym osoby biorg
udziat, kazda i kazdy jest szanowany za swojq role.

Jezeli w twojej akcja zawiera sie ryzyko zatrzymania lub innych
konsekwenciji prawnych, wybierz okolice, ktéra bedzie ,bez-
pieczniejszq strefg”. Rodziny z matymi dzie€mi mogqg wole¢ by¢é
tam, niz na ,linii frontu”. Mysl o réznych rodzajach niepostu-
szehstwa obywatelskiego i probuj tworzy¢ akcje tak, zeby kazda
uczestniczqgca osoba mogta by¢ uwzgledniona i zaangazowa-
na. Decyzja podjecia ryzyka zatrzymania lub sprawy sgdowej
to osobisty wybér, na ktéry wptyw ma pozycja spoteczna. Jest
mnoéstwo rél dla oséb, ktérzy nie cheg, bgdz nie mogq podej-
mowac tego ryzyka.

KREATYWNE DZIALANIE

Akcje XRu mogq by¢ rozrysowane na skali miedzy zaktdceniem,
a kreatywnoscig lub mogq by¢€ potgczeniem obu tych cech na

raz. Artystyczne i symboliczne akcje mogq zapadaé w pamie¢,

by¢ poruszajgce i pozwalajg wigkszej iloSci oséb sie zaangazo-
wac.

Stwoérzcie narracje — mozna to zrobi¢ banerami, plakatami,
kostiumami, muzykq, dramatyzmem, przemowami.

Rozwazcie wyglqd/odczucie akcii: w jaki sposéb kreatywnie roz-
powszechniacie przekaz, czy nasze Postulaty sq jasne?
Czy jest ponura i poruszajgca, czy absurdalna i przejmujgca?

Rozwazcie uzywanie okrzykéw i piosenek, przy ktérych kazdy
moze dotqczy¢ do rozpowszechniania waszego przekazu.
Mozecie tez zaprasza¢ muzykéw lub artystow postugujgcych sie
stowem, zeby poméc dodatkowo podnie$¢ energie.

Jesli nie jestescie w artystycznych kostiumach, ubierzcie
sie elegancko, aby by¢ branym tak powaznie jak to mozliwe.
Kamizelki odblaskowe mogq by¢ bardziej odpowiednie dla bez-
pieczefistwa ale uwzglednijcie kwestie praktyczne w przypadku
deszczowej, zimnej, czy gorgcej pogody.

Stosujcie sie do zasady indywidualnej odpowiedzialnosci:
nie zakrywamy naszych twarzy (maskami itp.). Zachowujemy
si¢ szczerze i odpowiedzialnie w stosunku do naszych czynéw.
Oczywiscie zakrycie twarzy maskg moze by¢ odpowiednie
artystycznie lub ze wzgledu na trwajgcq epidemig: uwaznie to
rozpatrzcie.

Upewnijcie sig, ze wasze akcje przede wszystkim promujq

Gtéwne Postulaty XRu, nie wasze talenty |/ grupe performatywng
[ artyzm.



MOMENTY TORNADA

Planujgc akcje na duzq skale, XR stara sie wywotac¢ ,Momenty
Tornada”. Jest to moment kiedy akcja jest tak duza, zaktécajqgca,
wszechobecna w mediach i kazdy o niej mowi, ze spoteczenstwo
jest zmuszone do podjecia moralnego wyboru. Coraz trudniej
jest pozosta¢ ,neutralnym” w stosunku do kwestii klimatycznego
i ekologicznego kryzysu. Chcemy spolaryzowag¢ opinie publiczng
i zaprezentowa¢ bardzo prosty wybér dbania o przysztos¢ lub
nie. Wazne by pamigtag¢, ze wszyscy muszg sprzymierzy¢ sig

w celuy, ale nie muszq by¢€ czgsciq naszego ruchu. Nie mozemy
oczekiwag, ze wszystkim spodobajq sie nasze taktyki. Kiedy sty-
szymy rozgniewanych kierowcoéw, ktérzy méwiq: ,Zgadzam sie, ze
jesteSmy w kryzysie klimatycznym, ale..” to wygrywamy.

LASADY SZTUKI

« Dgzymy do spéjnej jakosci, ale lubimy, kiedy nasze rzeczy sq
robione przez nas wiasnorecznie.

 Uzywajcie materiatéw nieszkodliwych dla srodowiska, najlepiej
z recyklingu.

« Przyjmujemy i doceniamy niedoskonatosci, btedy, za duzg czy
za matq ilo$¢ tuszu, wktad cziowieka, metody ,zréb to sam” lub
,Zrébmy to wspalnie”.

PLANOWANIE

PRZED AKCJA

W TRAKCIE AKCJI

PO AKCJI

ODPOCZYNEK



Pozwolenie sobie po prostu by¢ i odpoczgg, tak by w petni
zebrac sity na nastepny cykl.

Najlepiej jest powiedzie¢ wszystkim, co robisz - jest ogromna

sita w méwieniu rzgdowi, policji i mediom, gdzie bedziecie i kiedy,

a nastepnie zrobienie tego. Jest to akt czystego sprzeciwu. Jest
nas zbyt wielu zeby nas powstrzymacé. Odzyskujemy naszg wiadze.
Przyzwoite jest rowniez udzielanie ludziom / transportowi publicz-
nemu ostrzezen o zakibceniach, aby mogli zdecydowag, ze nie
bedq jechaé swoim samochodem / wybiorg innqg trase. Miejcie

na uwadze wazne trasy, do ktérych dostep musi by€ wolny dla
pojazddw uprzywilejowanych. Staramy sig zaktbcagé, a nie szkodzi¢.

Mogq istnie¢ rézne poziomy OTWARTOSCIw planowaniu dziata-
nia oraz w ramach jego czgsci:

CALKOWICIE OTWARTE Wszystkie czesci reklamowane sq w me-
diach spotecznosciowych; najlepsze dla masowych mobilizacji

POLACZENIE OTWARTEGO | ZAMKNIETEGO to gtéwny model stoso-
wany w XR - hybryda skutecznych elementéw masowej mobiliza-
cji i duzych zaktécen. Akcje sq otwarcie reklamowane (np. maso-
wa demonstracja pod Sejmem) z okreslonymi czesciami, ktére sq
koordynowane przez affinitki (np. lokalizacja danej blokadly).

ZAMKNIETE Wszystkie aspekty ukryte z powodu potrzeby zasko-
czenia. Rebelianci zwracajq wiekszq uwage na swoje bezpieczne
kanaty komunikacyjne.

Zalecamy to w przypadku dziatah o wysokim ryzyku.
Pamigtajcie, zeby na powaznie rozwazy¢ potencjalng reakcje
publiczng i poprosi¢ o informacje zwrotne od innych zaufanych
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rebeliantéw / skontaktuj sig z krajowym zespotem ds. mediow
i komunikacji w celu uzyskania porady dotyczgcej nagto$nienia
akcji za posrednictwem media@xr.org.pl.

MYSL O LICZBACH PODCZAS PLANOWANIA:

* llu rebeliantéw jest potrzebnych? Jak do nich dotrzesz?

* llu widzoéw sig spodziewasz?

+ Jak mozna zaangazowaé wigcej os6b?

« Jakie role niosq ze sobg ryzyko zatrzymania?

» Co mozesz osiqgnqc z liczbq rebelian-
tek, ktérq posiadasz?

* Czy wszyscy odbyli szkolenie NVDA
(Nonviolent Direct Action) i/ inne szkolenia?
Jest to wysoce zalecane! Skontaktuj sie
z xr.treningi@protonmail.com aby dowiedzie¢
sie kiedy odbywaijq sie szkolenia

PODCZAS PLANOWANIA POMYSL O LOKALIZACII:

! Zawsze réb rozeznanie! Doktadnie zbadaj lokalizacje,
najlepiej o tej samej porze dnia, w ktérej bedzie miata miejsce
twoja akcja

! Jak wybrana lokalizacja pasuje do twojej narraciji?

! Czy zyskuje rozgtos?

! Czy powoduje to skuteczne zakitécenie, jesli taki jest twoj cel?
Komu przeszkadzasz?

! Czy zaktécenia bedqg bardziej dla wptywowych ludzi niz dla
opinii publicznej; czy jest to wptywowy obszar?

! Ktére czesci obszaru [ terenu sq publiczne, prywatne lub
autostrady, ulice?
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! Czy blokujesz dostep stuzb ratunkowych, np. blisko szpitala lub
remizy (nie rob tego!)

! Jak bedzie wyglgdaé obecnosé policji/ czy jest tam prywatna
ochrona?

! Jakie konsekwencje prawne bedzie miata ta lokalizacja?

Czy w tym miejscu obowigzuje regulamin?

! Jakie mogqg by¢ rézne zarzuty karne w zaleznosci od tego,
gdzie doktadnie bedzie miata akcja?

! W jaki sposéb opublikujesz lokalizacje? Czy spotykacie sie

w miejscu, w ktérym zaktécacie lub; spotkacie sie w publicznie
widocznym miejscu i zachowujecie w sekrecie obszar, ktory
chcesz zaktécic?

! Czy rozwazyte$ wszystkie mozliwe scenariusze i jok sobie

z nimi poradzi¢? Np. wigksze zabezpieczenie budynku, niz sig
spodziewate§, duzo ludzi w przestrzeni, z ktérej chcesz korzystag,
inne zdarzenie lub blokada, ktéra juz wystqgpita, itp.

ROLE WEWNATRZ TWOJEJ AFINITKI

Zaleca sig, aby osoby wyznaczone do roli miaty tez zastgpcoéw
na wypadek, gdyby kto$ jednak na ostatniq chwile nie mogt sie
zjawi€. Nie jest to obszerna lista rél, ktéra moze by¢ wymagana
dla wigkszych akcji.

17



Gotowy do rozmowy z policjq przed /
w trakcie akcji, wiecej informacji ponizej.

Pomaga wskaza¢ ludziom, dokqd po6js¢,
rozmawia z osobami postronnymi / rozdaje
ulotki.

Osoba, ktéra ma dobre umiejetnosci
deeskalaciji sytuacji, np. przemawianie

do awanturniczej osoby postronnej lub
przemawianie do ttumu w celu uspokojenia
niepozqgdanej atmosfery. Zazwyczaj nosi
biatg kamizelke.

Nosi zielone kamizelki lub pomaranczowe
dla os6b udzielajgcych pierwszej pomocy.
Dba o dobre samopoczucie wszystkich:
upewnia sig, ze wszyscy sq spokojni i czujq
sie bezpiecznie. Dobrze jesli jest to tez osoba
udzielajgca pierwszej pomocy. Powinna
mie¢ przy sobie niezbedne rzeczy np. wode,
awaryjne przekgski, filtr przeciwstoneczny,
parasol, podktadki rozgrzewajgce, artykuty
sanitarne, apteczke, podstawowe produkty
toaletowe, inne dobre rzeczy!




Jest punktem stabilnosci podczas zgiet-

ku akcji i oferuje rebeliantkom mozliwosé
spotkania i rozmowy w razie potrzeby. Moze
by€ kim§, kto nie moze przyj$¢ na akcje lub
chce wspiera¢ na odlegtos¢, oszczedzajgce
w ten sposéb swojqg energig, szczegdlnie na
wsparcie przed i po akcji.

Prowadzi transmisje na zywo, nagrywa ma-
teriat do edyciji, przeprowadza wywiadly itp.

Gotowa do rozmowy z kazdq prasq, dobrze
zorientowana w narracji waszej akcji i pod-
stawowych wartosciach oraz DNA XR-u.

Osoba, ktéra bedzie odpowiadata za zor-
ganizowanie wymaganego sprzetu oraz
odniesienie go na miejsce.

Osoba gotowa pojs¢ i poczeka€ na komisa-
riatach, aby powita¢ odwaznych rebeliantek
i rebeliantéw z powrotem w wolnym Swiecie:
upewnia sig, ze majq jok dosta¢ sie do domu,
czy wszystko jest w porzqdku, i okazuje im
ogrom mitoéci! Najlepiej chodzi¢ w parach.
Moze to trwaé godzinami lub w nocy wigc
warto wyznaczy€ zmiany. Osoba ta musi
kontaktowac sie z zapleczem, o tym gdzie
zostali zabrani zatrzymani. Musi by¢ trzezwa.

Osoba bedgca swietnym komunikatorem
zarébwno werbalnie jak i elektronicznie.
Upewnia sig, ze wszyscy sq na biezqco i
daje zielone $wiatto dziataniu w danym
momencie. Musi szybko podejmowaé
decyzje i reagowac strategicznie. Najlepiej
jesli osoba ta nie ryzykuje zatrzymania

i ma koordynatora zastgpczego. Moze
miec¢ jeden telefon koordynatorki, ktory
jest przekazywany w przypadku zamiany
rél. Na miejscu, warto miec¢ trzy osoby w
tej roli, aby wspdlnie podejmowacé szybkie
konsensualne decyzje lub indywidualnie,
jesli zajdzie taka potrzeba. Wazne jest aby
przed akcjg mie¢ jednq osobeg, ktéra spina
projekt.

Noszq rézowe kamizelki. Sg na miejscu
akcji. Obserwatorzy prawni to wyszkoleni
wolontariusze, ktérzy wspierajq prawa ak-
tywistow. Obserwatorzy prawni sq nieza-
lezni od protestu i w nim nie uczestniczq.
Monitorujq zatrzymania, zbierajg Swiadkéw
i pomagajg zatrzymanym we wsparciu na
posterunku policji.



Te role sq okre$lane jako niskie ryzyko zatrzymania,
jednak nigdy nie ma gwaranciji jak policja zareaguje na

jakiekolwiek dziatanie, a my wszyscy jesteSmy odpo-

wiedzialni za siebie i swoje dziatania: wigcej informaciji
na temat prawny na nastgpnej stronie.

Stwoérzcie sie€ przeptywu informacji miedzy tymi rolami.

Jesli naprawde mamy by¢ zdecentralizowani to hierar-
chia musi by¢ sieciq. Zamiast goéry jest srodek. Srodek
to serce, oddech i informacja. Zamiast rozkazywag,
upodmiotawia. Ptyniemy razem organicznie jak stado
ptakéw bez przywddcy, poruszani instynktami.

ASPEKT PRAWNY,
ZATRZYMANIA
| WSPARCIE

Jako wzajemnie wspierajqca sie sie€, wszyscy jesteSmy odpowie-
dzialni za siebie i chociaz wspieramy sie nawzajem jak najlepiej
potrafimy to nadal kazdy jest sam odpowiedzialny za swoje
dziatania. Przed akcjqg przygotuijcie sie na wszystkie mozliwe sce-
nariusze. Znajcie swoje prawa. Sprawdzcie konsekwencje prawne
zaplanowanego dziatania.

Nasze akcje dgzq do stworzenia dylematu dla wiadzy. W mo-
mencie, gdy duza grupa ludzi bierze udziot w niepostuszefstwie
obywatelskim, policja musi albo zatrzymac ich wszystkich, wyko-
rzystujgc znaczng czes¢ swoich zasobdw i ryzykowaé kreowaniem
opresyjnego wizerunku, albo musi pozwoli¢ na kontynuacje za-
ktdcenia, ktore bedzie miato wptyw na infrastrukture, biznes i rzgd.
Akcje sq efektywne wtedy, gdy tworzy sie taki dylemat. Pierwsze
rozwiqzanie powoduje zaktdcenie w systemie prawnym, a drugie
legitymizuje protest i pozwala na kontynuacije zaktécenia majgce-
go wptyw na infrastrukture, biznes albo rzgd — Hurra!

Czesciq bycia upodmiotowionym jest podejmowanie przemysla-
nych decyzji. W Prawnej Odprawie opowiadamy wigcej o sprawach,
ktére mogq by¢ dla was nowe, a jesli macie juz doswiadczenie, to
moze to by¢ dla was przypomnienie. PRZECZYTAJCIE INFORMACJE

O TWOICH PRAWACH NA STRONIE EXTINCTION REBELLION PL(https://
www.extinctionrebellion.pl/pl/get-involved/antyrep/)!
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TELEFON NA KARTE

Ogblne wskazanie to NIE bierz swojego normalnego telefonu na
akcje, jesli istnieje ryzyko zatrzymania — policja moze z niego
skopiowaé WSZYSTKO, gdy jestes w celi, $ciggajgc niebezpie-
czenstwo na inne cztonkinie XR. Najlepiej zostaw go osobie,
ktéra sie tobq opiekuje i z ktérg zobaczysz sig, gdy wyjdziesz

z aresztu albo nie bierz go ze sobqg. Mozesz kupi¢ i wzig¢ na
akcje telefon na karte, ktéry ma zapisany jedynie numer do
zaplecza organizacyjnego, poleconej kancelarii prawnej i do
osoby, ktéra sie tobq opiekuje, i sie z tobq spotka po wyjsciu

z aresztu. Najlepiej zapisz sobie numer na reku do osoby, ktérg
chcesz powiadomi¢ o swoim zatrzymaniu oraz numer do
wsparcia prawnego na akcje. W trakcie zatrzymania bedziesz
mie¢ prawo do wykonania tych dwéch telefondw.

KOMUNIKACJA Z POLICJA

Rozmawianie z policjq przed i w trakcie akcji moze okaza¢ sie
bardzo pomocne, zwtaszcza jesli jest to duza, zaktbcajgca akcja.
Pomysicie o tym jak policja moze zinterpretowa¢ waszqg akcje

i porozmawiajcie z nimi. Podanie policji mozliwie jak najwiekszej
ilosci informaciji moze zminimalizowa¢ napigcie i stres oraz daje
im mozliwos¢ zaplanowania i nadzorowania akcji w stosowny
sposbb. Pamiegtajmy, ze na diuzg mete zalezy nam na dobrych
stosunkach z policjg, oni tez majq dzieci.
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! Zapewnijcie policjg, ze zachowacie otwarto$¢ na komunikacje
z nimi, ze mogg wam ufa¢ i bedziecie robi¢ to, co im méwicie —
i pilnujcie podawanego czasu!

! Przypomnijcie, ze to stricte bezprzemocowy ruch oraz, ze zale-
zy nam na relacjach opartych na szacunku, zaréwno z policjq,
jak i z innymi osobami.

! Nie prosimy o zgodeg, tylko ich informujemy.

! Powiedzcie im, ze to jest protest i czego on dotyczy.

! Skupcie sie na wspdlnych celach dotyczgcych zadbania
o bezpieczefistwo publiczne, pokazcie, ze jesteSmy dobrze

zorganizowani jesli chodzi o dbanie o otoczenie, alternatywne
drogi ruchu, itp.

! Nie identyfikuj zadnych organizatoréw. Osoba kontaktujgca sig

jest tgcznikiem, nie organizatorkg. Wyttumaczcie, ze grupa albo
protest musiatby kolektywnie decydowac o reakcji i odpowiedzi
na komendy policji, a ty nie jeste$§ w stanie kontrolowa¢ prote-
stu: inne osoby robig, co chcq. Jakikolwiek ,zdradzony” organi-
zator czy lider jest objety ryzykiem innych prawnych zarzutow.
W trakcie niektérych akcji moze by¢€ oczywiste jakie osoby sq
koordynatorkami — jest to ok — dopodki nikt nie bedzie na to
wskazywat i osoby nie bedq sie same do tego przyznawaty.

Rola tqgcznika z policjg zapewnia policji spokdj, przypomina

0 naszej bezprzemocowo$ci i pomaga ich zajgé czym innym,
zamiast zbierania informaciji o aktywistkach, czy obecnych
organizatorach.
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W NIEPOSEUSZENSTWIE OBYWATELSKIM NIE ZAWIERA SIE:

! Fizyczna lub werbalna agresja wobec policiji.

! Fizyczna préba zapobiegnigcia zatrzymaniu przez ,hakowanie
sie”, czyli splgtywanie sie rekami z inng osobq itp.

! Ucieczka przed zatrzymaniem, czy biegniecie aby dotrze¢ do
Sciany, ktoérg chce sig pomalowac itp.

! Wechodzenie w kontakt fizyczny z policjg przez przeskakiwanie
przez barierki, czy przebijanie sie przez policjantow.

! Krzyczenie na ludzi lub policje: $piewanie jest lepsze!

Wszystkie te zachowania wzbudzajq w policji agresje i mogq
powodowa¢ napietq atmosfere.
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MEDIA | KOMUNIKACJA

Bardzo wazne by bra¢ pod uwage to, jak wasza akcja zostanie
odebrana [ jak chcesz aby byta przedstawiana: dobrze bedzie
dogadac sige co do nastepujgcych rzeczy:

1. Gtéwnej narracji
2. FAKTOW, ktére argumentujq wybér akcji
3. Rzeczniczek, ktére potrafig rozmawiaé nt.1i 2 z prasq i mediami

Przydatnym moze by¢ stworzenie broszury dot. ,kluczowych
elementéw narracji i faktow” dla prasy, rzeczniczek, central-
nego zespotu medidw XR, przedstawicieli social media itd.
Strategia komunikacji na kazdq z akcji musi zawsze by€ zgodna
z Gtéwnymi Wartosciami i Zasadami.

Kiedy rozpowszechniasz informacje o wydarzeniu pomys| o tym:

Do KOGO méwisz (np. lokalna spotecznosé, zieloni kampanierzy,
uczniowie szkét itp.),

GDZIE ONI SA (Facebook, lokalna tablica ogtoszen, radio),
JAKIM JEZYKIEM MOWIA (nauka/fakty, wspierajgcym ich
spoteczno$é, duchowosé, upodmiotowienie).

WSKAZOWKI DOT. KOMUNIKACJI

Kiedy planujecie akcje, starajcie sig poinformowa¢ aktywistki,
ktére przyjdg na nig, co powiedzie¢ jesli zostanq poproszeni przez
media o wypowied? lub zapewnic¢, aby wiedziaty, kto jest tgcznicz-
kq z prasq i skierowali do niej dziennikarzy. Umoéw sig przed akcjq
z mediami XR, aby przygotowaty notatke prasowq i rzeczniczki.
Wyslij notatke na 250 stéw z odpowiedziami na pytania Kto, Co,
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Gdzie, Kiedy, Czemu, JAK? na media@xr.org.pl aby otrzymac
wsparcie i wzmianke w prasie/mediach. Kiedy rozmawiasz z
mediami przekaz im swojq historie, kim jestes§, czemu to robisz, od
serca; potem opowiedz o klimatycznej i ekologicznej katastrofie,

i dlaczego odpowiedz na nig musi wyglgda¢ wiadnie tak. Potem
przejdz do szczegbtdéw narracji waszej akcji lub poprzyj jg wiekszq
ilosciqg faktow.

WAZNE

Zawsze jest zalecane aby przedyskutowa¢ dane dziatanie z
innymi, zeby sig upewni¢ czy wszystko zostato wtasciwie zrozu-
miane.

Zaleznie od tego, ile chcecie otrzymac rozgtosu i ile hatasu
chcecie wywota¢, dobrze by byto przedyskutowag¢ to z innymi
ludzmi w tej kolejnosci:

1. Twoi przyjaciele/affinitka

2. Inne affinitki / doswiadczeni ludzie z XRu

3. Lokalna grupa XRu, do ktérej nalezysz, a konkretnie osoby z
grupy roboczej Akcja lub przedstawicielek odpowiednich grup
aby pomogty ci planowaé (w idealnej sytuacji, kto$ z twojej
affinitki nalezy do kazdej z tych grup roboczych)

4. Jezeli dana akcja ma potencjat na duzy rozgtos lub jest
bardzo rozbudowana, powinniscie rozwazy¢ kontakt z grupami
w XR: Media i Komunikacja oraz Masowa Mobilizacja i Akcja.
Wiecej szczegotow dot. kontaktu mozesz znalez¢ na tej stronie:
https://embed.kumu.io/339ble94dcl7bffa80732efcb76e967b
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LASOBY

Po wiecej informacji odwiedz strone z poradnikami
Extinction Rebellion PL:
https://www.extinctionrebellion.pl/pl/get-involved/

Ten dokument zostat stworzony, aby upodmiotowi¢
rebeliantki i rebeliatéw oraz przekazac¢ jasne informa-
cje, ktére warto bra¢ pod uwage podczas planowania
NVDA. Jest przeznaczony dla rebeliantek i rebeliantow,
ktorzy sq po wprowadzeniu, treningu NVDA oraz sg
czesciq affinitki (lub grupy akcyjnej).

EEeee ¢ eee@eeeew @

Jasna narracja, szansa na znalezienie sie w nagtéwkach
gazet?

Jasne postulaty XRu?
Przestrzeganie wszystkich Zasad i Wartosci?

Zaplanowana logistyka?

Uprzednio zrobiony rekonesans i zaplanowany na dzieh akc;ji?

Banery/transparenty/grafika/ulotki zaprojektowane i gotowe?

Zatatwiony transport na i z miejsca?
Jest kontakt ze wszystkimi zaangazowanymi?

Tre$¢ na media spotecznosciowe | do prasy napisana
i opublikowana?

Odprawa prawna zatatwiona i zgtebiona? Sprawdzone
zagrozenia zycia i zdrowia?

Przedakcyjny check-in — jak sie wszyscy czujemy?
Poakcyjna odprawa dogadana?
Kto? Co? Gdzie? Kiedy? Dlaczego? JAK?

CO MOZE POJSE NIE TAK?



Stoimy przed bezprecedensowym
globalnym kryzysem. Rzgd nie zdotat nas
ochroni€. Aby przetrwa¢, musimy zrobié

wszystko, co w naszej mocy.

:domagamy sie
ogtoszenia alarmu klimatycznego i
ekologicznego oraz wspotpracy z innymi
instytucjami w celu informowania
spoteczefstwa o potrzebie
natychmiastowych zmian.

, aby
zatrzymac utrate réznorodnosci
biologicznej i zredukowa¢ emisje gazow
cieplarnianych do zera netto w 2025 roku.

na
rzecz sprawiedliwosci klimatycznej i
ekologicznej oraz dziata¢ zgodnie z jego
decyzjami.

extincign

—rehellion




