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naSze zaSady i wartości
Każda osoba, która przestrzega tych podstawowych zasad 

i wartości, może podjąć działanie w imieniu Extinction Rebellion.

1. MaMy wSpÓLnĄ wIzJĘ zMIan
Tworzymy świat przyjazny dla przyszłych pokoleń.

2. opIeraMy naSzĄ MISJĘ na tyM, co KonIeczne
Mobilizujemy 3,5% społeczeństwa, aby doprowadzić do zmiany systemu.

3. potrzeBUJeMy KULtUry reGeneracJI
Takiej, która jest zdrowa, elastyczna i odpowiada na bieżące potrzeby.

4. otwarcIe rzUcaMy wyzwanIe SoBIe I toKSyczneMU 
SySteMowI, w KtÓryM ŻyJeMy
Opuszczamy strefę komfortu, aby działać na rzecz zmiany.

5. cenIMy reFLeKSJĘ I rozwÓJ
Dzielimy się wiedzą, uczymy się i wyciągamy wnioski, aby działać 
coraz skuteczniej.

6. zapraSzaMy wSzyStKIcH, przyJMUJĄc KaŻdĄ oSoBĘ 
w peŁnI taKĄ, JaKa JeSt
Aktywnie pracujemy nad stworzeniem bezpiecznej i inkluzywnej przestrzeni.

7. aKtywnIe oGranIczaMy KoncentracJĘ wŁadzy
sprawiedliwie się nią dzielimy i rozbijamy hierarchię.

8. UnIKaMy oBwInIanIa I zawStydzanIa
Żyjemy w toksycznym systemie, ale żadna poszczególna jednostka
nie jest temu winna.

9. JeSteśMy rUcHeM poKoJowyM
Działamy bez użycia przemocy; wierzymy, że to słuszna 
i najskuteczniejsza droga do zmiany systemu.

10. BazUJeMy na aUtonoMII I decentraLIzacJI
Wspólnie tworzymy struktury niezbędne do przeciwstawienia 
się istniejącym systemom władzy.
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SoLid aS a rocK

we are tHe reBeLS

Hey BaBy

Hey Ho

xr GreaSe
Solid as a rock  x2

Rooted as a tree x2

We are here x2

Standing strong x2

In my rightful place x2

Solidarni dziś x2

Stoimy jak mur x2

Żyć i być x2

Tutaj stać x2

Ludzkim pra-wem jest. x2

We are the rebels, my friends

And we‘ll keep on fighting till the end

We are the rebels, we are the rebels

No time for losers‚ cause we are the rebels

For mother earth

Heeey, heeey (name of baddie) / rebel

I wanna kno-o-o-w

How you sleep at night 

Heeey, heeey people

We wanna see-e-e

That you are joining us!

Hey ho take me by the hand

Strong in solidarity we stand

Fight for climate justice x2

We are rising up

Time hase come to steer things up

Join the rebellion x2

Hej ho chwyć za rękę mą

Ra-zem o-bro-nimy wspól-ny dom 

Bo na-sza pla-ne-ta

Na ra-tu-nek cze-e-eka. 

Poooo-wsta-je-my dziś 

Czas na akcję nie mów, że nie ty

Dołącz do rebelii, 

dołącz do re-be-e-elli. 

Let‘s quit it 

Why don’t we start all over? 

Let‘s quit it 

and turn to problem solver 

`if we stand together 

life is what we get 

`if we work together 

We are not done yet

peopLe Gonna riSe LiKe tHe water

power to tHe peopLe

wHat we want
deMoKracJa

peopLe Get ready

People gonna rise like the water

We gonna face this crisis now

I hear the voice of my great-granddaughter

Saying: keep it in the ground

People gonna rise like the water

We gonna shut this system down

In the the voice of my great-granddaughter

Saying: climate justice now

Kryzys spotka siłę ludzi, 

Stańmy dziś z nim twarzą w twarz,

Usłysz głos z przyszłości woła

Ratuj życie, siłę masz! 

Ludzie powstaną jak woda

Zmierzmy się z kryzysem dziś

Troska o przyszłość sił nam doda

Z nami na blokady idź

Power to the people x2

People get the power x2

Tell me can you feel it x2

Getting stronger by the hour x2

Power! People! x2

Siła w ręce ludzi x2

Bo to ludzie siłę mają x2

Powiedz czy to czujesz x2

Jak to rośnie z chwilą każdą x2

Siła! Ludzie! x2

– What do we want? 

– Climate justice!/Zero carbon! ...

– When do we want it? 

– Now!

– Jak wy-glą-da de-mo-kra-cja?! 

– Tak wy-glą-da de-mo-kra-cja!

– Tell me what democracy looks like!

– This is what democracy looks like!

People, get ready

There’s a change a-coming

You don’t need to doubt it

You just get on board

Bądźcie gotowi

Nadchodzą zmiany

Zostaw wątpliowści

i poczuj ten rytm
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BeLLa ciao 
We need to wake up 

We need to wise up 

We need to open our eyes 

And do it now now now 

We need to build a better future 

And we need to start right now 

We’re on a planet that has a problem 

We’ve got to solve it, get involved 

And do it now now now 

We need to build a better future 

And we need to start right now 

Make it greener 

Make it cleaner 

Make it last, make it fast and do it 

now now now 

We need to build a better future 

And we need to start right now 

No point in waiting 

Or hesitating 

We must get wise, take no more lies 

And do it now now now 

We need to build a better future 

And we need to start right now

Trzeba się zbudzić,

trzeba się wkurzyć

Trzeba dziś zmian, nie jesteś sam, 

teraz tak tak tak

zacznij budować, lepszą przyszłość

To dla odważnych na dziś plan. 

Cała planeta, ma przez nas problem

Bądź rozwiązaniem, nie kłopotem

teraz tak tak tak

zacznij budować, lepszą przyszłość

To dla odważnych na dziś plan. 

Chcemy zieleni, 

spokoju ziemi

Ochronić las najwyższy czas

teraz tak tak tak 

zacznij budować, lepszą przyszłość

To dla odważnych na dziś plan. 

Nie ma co czekać,

 by świat nam przepadł

Angażuj się i wiedzą dziel 

teraz tak tak tak

zacznij budować, lepszą przyszłość

To dla odważnych na dziś plan. 

we are Knee deep 
in dead canarieS

yeSterday

Change is coming we are few but we are strong

time‘s been wasted and we haven‘t got too long

Mother‘s dying we can feel it in our bones

So we‘re rebelling on a system that is wrong

Yesterday, climate troubles seemed so far away

But today we have to act and say:

Humanity has gone astray

Yesterday, we did still believe, we hoped and prayed

That our governments would lead the way

but 30 years have gone away

Soon we have to go if we don‘t cherish nature song

Money is oh so wrong to hold on, why do we long?

Yesterday we believed wealth would be here to stay

now we need to save the human race

change the system for a better place

Soon we have to go if we don‘t cherish nature song

money is oh so wrong to hold on, why do we long?

Yesterday, life of man‘s a self-destructive play

now we need regenerative ways

Ohh, I believe in rebel days

Ohh, Rebel for our future days
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wHat yoU Gonna do coaL, don’t diG it
A: What You gonna do?

B: What?!

A: When the world gets hot?

B: What?!

A: What You gonna do?

B: What You gonna do?

A: What?!

B: When the world gets hot?

A: What?!

B: What You gonna do? 

A: What?! (...)

A: Gdzie podziejesz się?

B: Gdzie?!

A: Gdy Ziemia zniknie?

B: Gdzie?!

A: Gdzie podziejesz się?

B: Gdzie podziejesz się

A: Gdzie?!

B: Gdy Ziemia zniknie?

A: Gdzie?!

B: Gdzie podziejesz się? (...)

Coal, don’t dig it. 

Leave it in the ground, 

it’s time to get with it! x 4

Coal, 

don’t dig it. x3

Stój! Już nie kop.

Zostaw węgiel w ziemi

niech śpi w głębi

Stój! już nie kop. 

Niech nas dym

 już nie gnębi

Stój! Już nie kop.

Niech śpi w ziemi

nie budź stwora 

Stój! Już nie kop.

Na ratunek ziemi

wołaj. 

Stój, 

już nie kop! x3

Te dwie piosenki oraz la, la, la do melodii Bella Ciao można śpiewać jednocześnie. Należy 

podzielić się na grupy, gdzie każda śpiewa jedną z nich i dopasować się  rytmem. Tuto-

rial na YT: „mash 3 songs glorious rabble”: https://tinyurl.com/sadjlh2

now or neVer oStatnia z cHwiL
It’s now or never,

Stop climate change

Listen my darling,

The time just came

Tomorrow will be too late,

It’s now or never

My Earth can’t wait.

When I first grasped that

We can be real changers

My heart was captured,

My soul surrendered

Doǹ t spend a lifetime

Waiting for the right time

Now that your know that

The time is here at last.

It’s now or never...

Just like a willow,

We would cry an ocean

If we lost our Earth

Cause of consumption

Fresh air excite me,

Let nature arms invite me

For who knows when

We’ll meet again this way

It’s now or never...

To ostatnia z chwil 

By obudzić się 

Ostatnia z chwil 

Do dzieła, to jest ten dzień 

Szkoda czasu żeby patrzeć w tył 

Nadzieja w tym co zrobimy dziś 

To ostaaaatnia z chwil 

Działamy z wszystkich sił 

Nasz wspólny dom 

Najważniejszy jest 

To nasz wspólny dom 

a niszczmy go wciąż

Stańmy ramię w ramię bronić go 

W grupie siła razem pokonajmy zło 

Nasz wspólny doom

Ocalimy goo
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7 natio
n arM

y

We’re gonna change it now

We’re heading towards extinction but we’re gonna rebell

We need you to wake up

Either fight for Earth or get ready for hell

And the temperature gets higher and gets higher

each and every day

And those who are most innocent

Will be the first to pay

So when your kids look into your eyes

What are you gonna say?

We’re Extinction Rebellion

We will fight for survival

We will fight your inaction

We will fight your denial

We want to hear about it

Every climate expert has something to say

Everyone knows about it

But they all keep pretending everything still OK

And the oceans keep on rising and keep rising

But so do we

So either we rebell or we

all drown in sea

So when your kids...

We’ve already lost

Most of the Arctics permafrost

We face social collapse

That’s basically what happens when we lose the crops

‚Cause the cereals cannot grow above

certain temperatures

And Earth is getting hotter‚ cause

of the feedback loops

So when your kids look into your eyes

What are you gonna say?....

StayinG aLiVe
Well, you can tell by the way I use my walk

I’m a climate guy/gal, no time to stop

wonder why the world’s so strange, 

it’s catastrophic climate change

it’s not all right, it’s not ok

we can’t look the other way,

 we’ve all got to understand

the need for our bold climate plan

Well now, I get low and I get high

And if I can’t get either, I really try

Got the wings of heaven on my shoes

I’m a climate guy/gal and I just can’t lose

it’s not all right, it’s not ok

we can’t look the other way, 

we’ve all got to understand

the need for our bold climate plan

we’re going nowhere, 

c’mon and help / join us yeah

Whether you’re a brother 

or whether you’re a mother

You’re stayin’ alive, stayin’ alive

Feel the planet braking

and everybody shaking

And we’re stayin’ alive, stayin’ alive

Ah, ha, ha, ha, 

stayin’ alive, stayin’ alive

x2

Discobedience: zatańcz na ulicy!

Tutorial na YT:  

https://tinyurl.com/uvuwmdg

Spring Rebellion Staying Alive
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dezerter

Jesteśmy tu dziś, 

bo chcemy Was przerazić

Gdy tak dobrze żyje się Wam

Lecz to już jest najwyższy czas

 nasze domy płoną

I jeśli nie powiemy stop 

- zostaną tylko zgliszcza

Jesteśmy tu dziś, 

bo chcemy Was zatrzymać

Choć tak ciężki bywa dzień.

Lecz to już jest najwyższy czas 

- wody wzbierają

I my musimy powstać dziś,

 lub wkrótce zatoniemy

Słuchacie nas wciąż, 

bo wiecie, że coś nie gra

A tracimy cenny czas

Tak to jest katastrofa 

- i jeśli chcemy przetrwać

To musimy powstać dziś:

 dołączcie do Rebelii

Co stanie się z nami

Gdy wytną ostatnie drzewo

Co stanie się z nami

Gdy zabiją ostatnie zwierzę

Co stanie się z nami

Gdy zatrują ostatnie źródło

Co stanie się z nami

Gdy zabiorą nam powietrze

Dopiero kiedy rany

Pokryją wasze ciała

Zrozumiecie wreszcie

Że ludzkość oszalała

Mówią: nie ma obaw

Amazonia jest daleko

To nie jest nasz problem

Że ktoś ją wycina

Ale zawsze gdy szerzej

Otwieram oczy

Widzę wyraźnie

Że Ziemia jest jedna

tHiS iS an eMerGency I‘m sorry my friends 

I didn‘t want to stop you

when you were having such a fine time

But this is an emergency

your house is all on fire

And if we do not rise up now,

all this will turn to ashes.

I‘m sorry my friends 

I didn‘t want to trouble you

when you were having such a hard time

But this is an emergency,

the water‘s are all climbing

And so we have to rise up now

or we will soon be drowning

I‘m sorry my friends, 

that we have all been arguing

And now we‘re really out of time

But this is an emergency

there‘ll be no food for eating

And so we have to rise up now,

or this knife will be for fighting

I‘m sorry my children 

I didn‘t want to frighten you

And this is no ghost-story

This is an emergency,

our leaders have all failed us

And so we have to rise up now,

and join the rebellion

na SMĘtarzU
Na smętarzu mieszkać będę

A na chwilę tu pobędę.

Aż nam Ziemia wszystkich ludzi

Głosem trąby z martwych zbudzi.

Niż tu mieszkać i przebywać,

A cichuchno będę śpiewać.

Pewien tego i bezpieczny

Że mi dany żywot wieczny

Krótki czas życia mojego

Nie uznałem świata tego

Wziął mnie Pan Bóg z tego świata

Bym w niebie używał lata.

Tam kwitną róże z leliją,

Tam niezwiędłe wianki wiją.

Z barankiem się cieszyć mają,

Co bez grzechu umierają.

Idę do mojej Ziemi,

W niej ma dusza wśród korzeni.

Z ciałem moim rozwiązana

Do aniołów przyrównana.

Teraz się łod was ubieram,

Krótki mój żywot zawieram.

Ciało w ziemi odpoczywa,

Dusza wiecznie w niebie śpiewa.
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Na rozstaju dróg znalazłem się / Hej raz, hej raz

Tylko jedna z nich się prawdą zwie / Hej, decyzji czas

 Mogę czekać tu dalej / Few years, few years

 Mogę czekać lata całe / aż zabije mnie

 Mogę czekać tu dalej / O nie, o nie

 Mogę czekać lata całe / lecz chcę żyć, żyć chcę!

W tym roku rekord ciepła padł  / Nie  raz, nie raz

A człowiek znowu przejadł świat / Hej, decyzji czas

Choć Paryż, Kioto biły w dzwon / Już dość, już dość!

Nie tknęły świata czterech stron /Hej, decyzji czas

Odrodzi Ziemia po nas się / Bez nas, bez nas

To człowiek sam ku śmierci brnie / Hej, decyzji czas

Choć klimat już doświadczał zmian /Nie raz, nie raz

To w takim tempie biada nam /Hej, decyzji czas

Najtrudniejszy pierwszy krok więc dziś razem zróbmy go x3

Nie ugniemy się bez zmian

Stańmy razem, kiedy Ziemia płonie nam x3

Nie ugniemy się bez zmian

Na bezmyślną bierność władz odpowiemy głośno „nie”

Gdy jedyny trafny ruch to ugasić węgla żar

Czy potrzebny potop jest by zrozumieć rzeczy stan

Bo za późno będzie już gdy najgorsze ziszczy się

Few yearS

pierwSzy KroK

Stra-jkuj, choć cię wzywa szkoła.

Stra-jkuj, gdy do pracy pora.

Stra-jkuj, zademonstruj światu.

Strajkuj, z nami, dla klimatu.*

[Stra-jkuj] Wczoraj jeszcze był sens gdybać,

[Stra-jkuj] Ziemi cykle domniemywać.

[Stra-jkuj] Dzisiaj czas decyzję podjąć,

Strajkiem każde miasto objąć.

Co dzień ginie rzesza stworzeń,

Co dzień jest nam coraz gorzej.

Muszę wnet obwieścić wszędzie,

Że bez strajku nic nie będzie.

Pieniądz każe świat rujnować,

Przyszłość naszą dewastować.

Zyski od życia ważniejsze?

Strajku cele są wznioślejsze.

W końcu miarka się przebiera,

Gdy nas już bierność uwiera.

Cisza wręcz wychodzi bokiem.

Spójrz na strajk rozsądnym okiem.

Razem chodźmy ramię w ramię,

Władza już nas nie okłamie.

Szóste wielkie wymieranie

Drogą strajku niech ustanie.

Kiedy pieniądz rządzi światem, 

Way-hay, zaśpiewaj 

Płoną lasy Amazonii,

...

 Taki jest nasz wspólny los 

 Hej, chaos wzdłuż i wszerz, 

 Zniknął znowu nowy zwierz, 

 Hej, zobacz, który tam, 

 Czy odcięto wodę nam

...

Upał zabija w Japonii, 

Indie rujnują powodzie, 

Każdy marzy o ochłodzie, 

Topnieje wieczna zmarzlina, 

Antarktyda też zaczyna, 

Powszechniejsze epidemie, 

Pogardzane akademie, 

Żywność znowu podrożała, 

A rodzina zubożała

StraJKUJ pacyFiK
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Ty masz mnie za głupią dzikuskę

Lecz choć cały świat zwiedziłeś

Zjeździłeś wzdłuż i wszerz

I mądry jesteś tak

Że aż słów podziwu brak

Dlaczego powiedz mi tak mało wiesz?

Mało wiesz...

Na lądzie, gdy rozglądasz się lądując

Chcesz wszystko mieć na własność,

nawet głaz

A ja wiem, że ten głaz ma także duszę

Imię ma i zaklęty w sobie czas

Ty myślisz, że są ludźmi tylko ludzie

Których ludźmi nazywać chce twój świat

Lecz jeśli pójdziesz tropem moich braci

Dowiesz się największych prawd, 

najświętszych prawd

Czy wiesz czemu wilk tak wyje

W księżycową noc

I czemu ryś tak zęby szczerzy rad?

Czy powtórzysz tę melodię co z gór płynie

Barwy, które kolorowy niesie wiatr x2

Pobiegnij za mną leśnych duktów szlakiem

Spróbujmy jagód w pełne słońca dni

Zanurzmy się w tych skarbach niezmierzonych

I choć raz o ich cenach nie mów nic

Młodzież wesoło uciekła ze szkoły

Rozwinęła transparenty, wyszła na ulice

Czemu wy wszyscy – mądrzy politycy

nic nie mówicie o naszym klimacie?

Czy wy macie źle w głowach? 

Wyginiemy!

Hej hej, la la la la, hej, hej, hej!

Tony papieru, tomy analiz

Genialne myśli, tłumy na sali

Godziny modlitw, lata nauki

IPCC plany, podpisy, druki.

Czy wy macie źle w głowach...

Akcje, przemarsze, głosne skandowania

Blokady ulic, zwarte szeregi

Sterty dowodów, kryzys klimatu,

wszyscy na pokład

– zamknijmy Bełchatów!

KoLorowy wiatrdzieci Ulewa jest mą siostrą, strumień bratem

A każde z żywych stworzeń to mój druh

Jesteśmy połączonym z sobą światem

A natura ten krąg życia wprawia w ruch

Do chmur każde drzewo się pnie

Skąd to wiedzieć masz skoro ścinasz je

To nie tobie ptak się zwierza

W księżycową noc

Lecz ludziom wszelkich ras

i wszelkich wiar

Więc zanućmy tę melodię, co z gór płynie

Barwy, które kolorowy niesie wiatr

Możesz zdobyć świat

Lecz to będzie tylko świat

Tylko świat -

Nie barwy, które niesie wiatr

Ile dałbym, by pamiętać że,

Apokalipsa już, do nas zbliża się,

Bo chcę (bo chcę) zadziałać teraz już,

Zdmuchnąć całą bezradność niczym 

zaległy kurz,

Tak już (tak już)

Po prostu nie wymiękać w sytuacjach, 

w których serce pęka,

Wiem, ocalę nas, bo tego bardzo chcę,

Mam nadzieję, że to wiesz i Ty.

JaK paMiĘtać
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LiSta pioSeneK i MeLodii
Solid as a rock – https://tiny.pl/t6q82 

Queen, We are the champions: We are the rebels  

Dirty dancing: Hey baby  

W. Bobo, Spanish Grease: XR grease  

Hey ho   

Ppl gonna rise – https://tinyurl.com/utxx5jr 

Power to the Ppl – https://tinyurl.com/uqtqw8n 

What we want – https://tinyurl.com/vwaofp5 

People get ready – https://tinyurl.com/wq8q4a4 

Demokracja – https://tinyurl.com/yxylsro8 

Manu Pilas: Bella Ciao  

We are knee deep in... – https://tinyurl.com/vr76crx

The Beatles: Yesterday 

What you gonna do – https://tinyurl.com/rcntoxr 

Coal, don’t dig it – https://tinyurl.com/t24d68g  

Elvis Presley: Now or never  

Ray Charles, Unchain my heart: Ostatnia z chwil  

Bee Gees –  Staying Alive  

7 Nation Army – https://tinyurl.com/woocw5d

Dezerter   

This is an emergency – https://tinyurl.com/ulbbgnu 

Na smętarzu – https://tinyurl.com/vbvldr8 

Ryczące dwudziestki, Few days: Few Years  

Roll the Old Chariot Along: Pierwszy krok  

Ciągnij chociaż mokre plecy: Strajkuj   

Kiedy szliśmy przez pacyfik: Pacyfik   

Elektryczne Gitary: Dzieci  

Pokahontas: Kolorowy wiatr  

Jeden Osiem L, Jak zapomnieć: Jak pamiętać (18L) 

zGroMadzenie Spontaniczne
Organizacja zgromadzenia spontanicznego nie wiąże się z żadnymi 

formalnościami. W szczególności nie jest wymagane uprzednie zgłoszenie 
organom administracji.

warUnKi zGroMadzenia SpontaniczeGo (Bez wzGLĘdU na LiczBĘ UczeStniKÓw):
– związek zgromadzenia z wydarzeniem związanym ze sferą publiczną;
– nagły i niemożliwy do wcześniejszego przewidzenia charakter wydarzenia;
– odbycie zgromadzenia w innym terminie byłoby niecelowe lub mało istotne 
   z punktu widzenia debaty publicznej.

nie MoŻe ono rÓwnieŻ zoStać zaKazane.

poLicJa MoŻe rozwiĄzać zGroMadzenie Sponatniczne w MoMencie, Gdy:
– zakłóca ruch drogowy;
– zagraża bezpieczeństwu;
– zakłóca inne zgromadzenie.

caŁKowicie LeGaLne JeSt:
– mieć przy sobie transparenty;
– wznosić okrzyki i podejmować wszelkie inne niezakazane działania, akceptowane 
   zwyczajowo w czasie różnego rodzaju demonstracji.

Zachowania takie nie mogą być traktowane jako wykroczenie w postaci zakłócania  
porządku publicznego. Odmienną interpretacja godziłaby w samą istotę wolności zgroma-
dzeń – jesteśmy chronieni konstytucyjnie. 

wyLeGityMowanie:
– przyczyny: policja może wylegitymować uczestników zgromadzenia wyłącznie wówczas,      
gdy jest to potrzebne do realizacji jej zadań ustawowych, związanych przede wszystkim  
z rozpoznawaniem, zapobieganiem i wykrywaniem przestępstw i wykroczeń;
– przebieg: przed przystąpieniem do wylegitymowania, policjant powinien podać swój  
stopień, imię i nazwisko, a także podstawę prawną i przyczynę wylegitymowania;
– konsekwencje odmowy: odmowa okazania dokumentu potwierdzającego tożsamość  
lub podanie fikcyjnych danych osobowych stanowi wykroczenie i podlega karze grzywny;
– prawo do zażalenia: masz prawo złożyć zażalenie do właściwego miejscowo prokuratora, 
jeśli uważasz, że sposób przeprowadzenia wylegitymowania naruszył prawo.




