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Duchu milosci

powodujesz dmzme

oplywajac nasze c;ala )

przenikasz skorg 1 whikasz w trawy
nie liczac si¢ z granicq
szeroko otwicrasz wrota zycia
modle si¢ do ciebie. pieénia

Uratyj ginaca Ziemie!

Duchu

rozbijajacy W proch

nasza maly jaffi

dumne oczy Wysychaja

serca Zmieniaja si¢ w pyt
stajg si¢ czastka innmych ciat
ratuj nasz Ziemie!

Ona ginie. s
Modlgmsig do ciebie ta piesni.

Duchu,
Ktory slyszysz wszysiko
stuchasz i wystuchujesz
daj nam sil¢! ]
Nasze tgno pulsuje
w skroniach wszystkich istot
wirod lowiatow Ziemi
naucz nas i wody

je Wi )
W dscvach, & awet kamieniu.
Jeste$my rdzeniem tej Ziemi,
jesteSmy Ziemia,
poniewaz zapommieliSmy © tym
Modle si¢ do ciebie pieSnia
nasza Ziemia ginie.
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Inwokacja
John Seed

Prosimy o obecno$¢ ducha Gai i modlimy sie, aby tchnienie Jycia
ciggle ozywialo naszj rodzinng planetg.

AbySmy wzrastali w prawdziwym zrozumieniu - glebokim
aozumieniv, kiore pobudza nas do ochrony drzewa, na ki6rym rozkwitamy,
Oraz wody, gleby i powietrza, bez kibrych nie mozemy istniet.

AbySmy zwrociwszy si¢ do wewnatrz natkngli sic na swoje
prawdziwe korzenie w zozonej biologii tej niezwyklej planety. Niech pulsuja
one ozywieniem i mocy w zacieklej determinacji kontynuowania trwajacego
juz miliard lat tafica.

Niech milo§¢ wybuchnie w naszych sercach i ukaze sig Swiaty,

Niech losami $wiata kieruje czysta i silna $wiadomo&¢ oraz
przywilej stania si¢ $wiadkiem i sprawcy uzdrowienia wyniszczonej biosfery.
Prosimy o obecno$é ducha Gai, aby byl tu z nami, by ukazal

naszym oczom wszystko, co powinniSmy ujrze¢ dla naszego wlasnego
najwyzszego dobra oraz w imi¢ najwyzszego dobra wszystkich innych istot.

Przywolujemy ducha ewolucji, cudowng site, dzigki ktorej skaly
1 pyt wplataja si¢ w biologie. Trwale§ przy nas przez miliony i miliardy lat
- nie porzucaj nas i teraz. Umocnij nas i zbudz w nas czysta i oslepiajaca
zdoinoé¢ tworzenia. Ty, kt6ry potrafisz zmienia¢ huski w pidra, morskg wode
w krew, gasienice w motyle, przemieniac nasz gatunek, zbudz w nas sity, ktérych
potrzebujemy, aby przetrwat obecnty kryzys i rozwing¢ si¢ w kolejnych wiekach
naszej sionecznej podrozy.

Daj nam pozmaé, kim naprawdg jesteSmy: drobnym, nietrwalym
kwiatem na Drzewie Zycia. Spraw, aby cel i praeznaczenic tego dreewa staly
si¢ naszym celem i przeznaczeniem.

, Napetnij kazdego z nas miloscia naszej prawdziwej Jazni, ktora
zawiera w sobie wszystkie zwicrzgta, rodliny i krajobrazy $wiata. Napemnij nas
mocnym pragnieniem czynienia dobra i ciaglego odkrywania ¢j JaZni.

AbySmy we wszystkich ludzkich zgromadzeniach wypowiadali sie
W imieniu zwierzat, rodlin i krajobrazow Ziemi.

AbySmy jasnieli czystym wewnetrmym zapalem, kt6ry szybko
rozprzestrzeni si¢ w tych trudnych czasach.
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Abyémy wszyscy odkiyli nasza prawdziwg i jedyna naturg - nie

i ' i, 1 zywej planety Ziemi. .
a0 mmrlbgrzc;r::rl’cﬂuj]e:rg!v:gJ moc, kora utrzymuje Planety na orblmflzll:; :tagz
od dwustu milionéw lat skrgca Droge Mletznq w s_pu‘alc?, a.by ;()lrze;?o e

bowosci 1 wzajemne stosunki harmonis, cierpliwoscia 1 ;rao loécus;kje rm oo
nas zdolnoscia odczuwania niezmierzonego czasy, aby nasze ki¢ ’h tigocac
nas e sie prawdziwym odzwierciedleniem pracy tyh'l rmmonych o cycl;
mmgﬁuoﬁo& lat dalszej ewolucji, ktrej przyszlosC lezy w naszych drza
rekach Gwiazdy, uzyczcie nam swego plonacego zapatu
Cisz, przydaj wagi naszemu glosow
Prosimy o obecnoé¢ ducha Gal

"Slysze¢ wewnatrz siebie glos
ptaczacej Ziemi"
John Seed

Nasza planeta jest w niebezpieczefistwie. Wszyscy zdajemy sobie
Z 1€g0 sprawg na jakims$ poziomie $wiadomosci. Zagrazajacy Zyciu na Ziemi
kryzys ekologiczny stat sie oczywisty nie tylko dla biologéw, botanikéw czy
naukowoOw zajmujacych sie Srodowiskiem, ale dla nas wiszystkich.

Widzimy to wyratnie, gdy bierzemy pod uwage jako§¢ powietrza,
kiérym oddychamy, zywno$¢, ktora spozywamy, rzeki, w ktorych nie mozemy
Juz towic ryb lub prywaé, wysypiska $mieci, ktore sgcza swoje trucizny w nasze
zapasy wody, doniesienia 0 wyciekach ropy, kwasnych deszczach i dziurach w
powloce ozonowej. Tragedie Bhopalu, Crarnobyla i Renu nie sa juz postrzegane
jako pojedyncze aberracje, ale jako czed¢ postepujgcego procesu skazenia,
dokonujgcego si¢ stale i z dnia na dzief,

Czytamy zatrwazajgce statystyki: co minute dwadziefcia dwa akry
las6w tropikalnych ulegaja zniszczeniu - co sekundg obszar o powierzchni boiska
do pilki noznej. Do kofica stulecia wyginie milion gatunkéw roélin i zwierza,
C0 daje $rednio sto gatunkéw dziennie, Dr Mustafa Tolba, dyrektor peneralsiy
Programu Narodéw Zjednoczonych do Spraw Ochrony Srodowiska twierdzi,
ze miszczenie Swiata naturalnego oraz materiatu genetycznego osiagnelo taki
stopiefi, ¢ "do kofica stulecia grozi nam Kkatastrofa ckologiczna, réwnie
powszechna i nieodwracalna, jak zaplada nuklearna." Te informacje oraz wnioski,
jakie wyciagaja z nich speqjaliéci, polaczone z naszymi codziennymi
doSwiadczeniami, nie tylko nas przygnebiaja, ale wroez paralizuja wszelkie nasze
dzialania. Trudno uwierzyé, ze to wiclkie zagrozenic stalo si¢ realng czesciy
naszego codziennego rycia :

Katastrofa ekologiczna przybrata dla mnie realny ksztah, kiedy
po raz pierwszy uczestniczylem w akcjach obrony zachowanych jeszcze lasow:
tropikalnych niedaleko mojego domu w Nowej Poludniowej Walii w Australii.
Moglem wtedy wykorzysta¢ wszystkie swoje wiadomosci w tej szczegoine]
Sytuacji, jaka byt bezpoSredni kontakt z innymi istotami - protestujacymi,
drwalami, policja, a takse z drzewami i mieszkaficami tych laséw, Zbudziia
Si¢ wowczas we mhie zywa Swiadomos¢-tego, jak silne wiezi tacza nas z Ziemig,
Wiedzialem, ¢ nie dziatam juz w imieniu wiasnym i swoich ludzkich idei, ale

15



w imieniu Ziemi... w imieniu mojej wigkszej jazni, ze statem sig dosiowna c268cia
lasu, ktory si¢ bronil ‘

Wiedzialemn wiedy | wiem teraz, ze wigz te - a takze wyplywajace
z nich wiedza i uczucia - s3 w nas wszystkich. Wiem, ze musimy je ujawnic,
jeSli mamy zatrzyma Zniszczenie i pozwoli¢ Ziemi uzdrowic samj siebie. Musimy
znalez¢ sposoby uzewngtrznienia tej §wiadomodci w calej jej prawdzie i mocy
w celu obudzenia i podtrzymania w sobic pragnienia ochrony #ycia na Ziemi.

Zastanawialem si¢ nad tym wyzwaniem, zZnaczgco rzuconym mi
przez sam las tropikalny, z Joanng Macy. UczestniczyliSmy w Australii w jednym
Z j¢j obrzgdéw "rozpaczy i umocnienia”. Potem spacerowali$my po lasach i
rozmawialiémy o Nightcap Range - 0 tych wiasnie lasach niedaleko mojego
domu, kiérych skutecznie bronifem kilka lat temu. Wieloletnia praca Joanny
7 fud#mi rozmaitych zawod6w utwierdzita ja w przekonaniu, 2 gléwnym Zrodiem
lek6w w obecnych czasach jest zmiszczenie naszego systemu samoobrony. Nie
jest to hipotetyczne niebezpieczefistvo, takie jak na przykiad wojna nuklearna,
poniewaz dotyka ono nas juz leraz. Niezaleznie od tego, jak bardzo ludzie
pragna odsungc od siebie wizje lego zagroZenia, CZEStO doswiadczajg go i
odczuwaja w ukrytej postaci, poprzez wiasne ciata. 1 to wia$nie ogromne rozmiary
strachu sprawiajg, e trudno O nim mowic, Czy lez Otwarcic stawic mu czofo.

Oboje zostali$my zainspirowani tekstami Ame Nagssa, emesytowancgo
profesora filozofii na Uniwersytecie w Oslo i rozumiemy powszochne (chot
nie w pelni uéwiadomione) postrzeganie spustoszenia §rodowiska w kategoriach
okreslonych perspektywa glgbokiej ckologii, tak jak to sformuiowat Naess.
ZastanawialiSmy si¢, czy potrafiliby$my polaczyC dzielo "rozpaczy 1 umocnienia”
z gleboka ekologia w taki sposGb, aby obudzi¢ w tudzach 7AANgAZOWANIC W
dziataniu dla dobra naszej planety. Z naszych dyskusji wylonilo si¢ Zgromadzenic-
Wazystkich Istot. Jest to forma pracy grupcwej, kiora przygotowuje ludzi do
drialania w obronic 2ycia i pozwala im "styszeC wewnalrz siebie glos placzacej
Ziemi", ki6ra to fraza zostala zapozyczona od wietnamskicgo mistrza zen, Thich
Nhat Hanha, a takze umozliwia innym founom Zycia przemawianie przez
uczestnikow, Dzigki temu mamy mozli vo8¢ Swiadomego Jo$wiadczania zarGwno
bolu, jak i mocy naszego powigzania ze wszystkim, co #yje.

Wkrétee potem Zgromadzenie Wszystkich Istot odbylo sig w
wiejskim otoczeniu niedaleko Sydney, z czierdziestka uczestnikOw, przy
akompaniamencic niepokojacych, ziemnych <zwiekow aborygedskich didgeridoo.
Prezedsigwzigciu asystowala Pat Fleming, Od fego marcowego dnia 1985 roku
wesp6lnie z Joanng 1 Pat dzieliliémy sic « forma pracy grupowej w Australii,
Ameryce Pénocnej i Eurapie. Zgromadzenie Warystkich Istot przeprowadzano
w lasach, salach konferencyjnych, Kiasach szkolnych i koSciolach jako centralng
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ﬁe:zt:;gﬁ. Tworzyh je ludzie w miejscach daleko od siebie oddalonych
R mick Osn:v; ;;;U:&lll, Pat w Anglii, Joanna w Tybecie, a wowczas w KaIifZ,Cmii_
nie czerpane z o i ili .
byl oo+ o Uw:i]l):, z rozméw telefonicznych i listéw z calego Swiata
Zpromadzenic Ws

tkich Ist Z j
O w sz doism, 7y8 Of, ktéra to nazwa uzywana jest

' _ ak 1 w tej ksigzce, odnosi sie do
??nu rytua_lne%uo,ba.talqﬁ do Zthliu procesow I praktyk grupowgch, kif‘i?yiior];]teﬁ
upﬂwsmgsc]mma.. ‘ Alhku;e;n_y t¢ ksigzke wiasnie po to, aby ide¢ Zgromadzenia
upow € najpierw niech wolno mi bedzie powiedziet nieco wiece]

mat dwich aspetow tej nowej formy pracy grupowej han

Rozpacz i umocnienie

i ummemen]czld;}ém z ol(cjc?rzem Zgromadzenia Wszystkich Istot jest "rozpacz
Lo Wza'emﬁe‘ P © podjete przez Joanng¢ Macy i wielu innych w ramach
Siect Wz kjt o ) Pomocy (Interhelp Network).! Wielu dziataczy uczulajacych
ot Mylé ° ga:_zc:mu Zyciu zagraza nigbezpieasﬁsnvo, skarzy si¢ na ludzks
e o im?o rmla \_:.'qe‘rd'zqc, 2e ludzie nie zmieniajy swojej postawy, poniewaz
inlormaci. Doswadcsnie w provadsents varsats ey e, 351
- 1 - rS [u " i ; ia”
;ﬁ:ﬂ:{; ezsmpdrf;Menie- i fnpatia nie wynika z iyor;ipc?lfzy cz;; l:&;?:g];
pracciunic, wightzoS¢ 2 nas st gleboko Swidoma misaczenia naszej planety
Strch 5 mle " (;;?;:1 :e nie probujemy przezywaé tych informacji z powoch;
o et crg rozpaczy, kibrg mogg one wywotac. Boimy sie upas¢
o arem. O Wiece), nasze spoleczefistwo  skonstruowalo zaka
ja';z wyrazanic 1 przekazywanic tego rodzaju do§wiadczenia udrgzlc}‘:
pustoszie mrowmwyrza:zeme Si¢ uczué zbiera wir6d nas obfite zniwo ofiar
D ez aty Zq:lm;c]onamq, jaklml_yslowq SITONG NAszego Zycia. Upoéledza’
ol luTI? 2 tr?: NS¢ przetwarzania i reagowania na informacje, kiedy
d\wmay0 e y 't Oé;miyadb;nc r»:y:vdujqoe trwoge. Ale aby przysloso;iaé si¢
oo rodzajmu dosw; ol przetrwaC trudne czasy, potrzebujemy wiasnie

Doswiadczenie w  pra i
. Dos Yy 2 grupami pokazalo, 2 ¢
[;Nr?;gcnebler;:e 1 gniew mogg ‘zostaé gieboko przeiyte, pm%onalizoa:anﬁ »: ;)zpdsgg,
twor zﬁye w?gs t(;lr?éstane. Przezy_ Cia te _uwhﬁajq W Nas nowa energic i niepo ozi
nam, e st locriny pr:e:;1 mbzg lzmlaaizcm Odblokowanie tych emogji poz%r.'ala
lczucie glebokiej lacamobci ze wszystkim, 7yj

e ' ' ' Zystkim, oo Zyje.

£0 typu przezyciach Iudzie zakladajg nowe grupy lub przyiqc%']q s?(?ol(iygl?
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Ki6re juz istnicja aby podejmowat dalsze dziatania na rzecz pokoju ilub ochrony
$rodowiska.

Gleboka ekologia

Miyslenie ekologiczne wymaga Sposobu widzenia wykraczajgcego
poza granice wiasnego 'ja". Nasz naskorek  ekologicznie
przypomina powierzchni¢ oceanu 1ub §cidike le$na, nie tyle izoluje
od otoczenia, co pozwala na wejcic z nim w kontakl. Powoduie,
zc jeste$my czescig krajobrazu lub ekosystemu, poniewaz pigkno
i Ziozono natury objawia si¢ takze w nas (..) musimy zpodziC
sie z tym, Ze §wiat jest istota, czgScia naszego wlasnego ciata?

Innym korzeniem Zgromadzenia Wszystkich Istot jest nowa
filozofia przyrody Zwana "gleboka ekologia™. W przeciwiefistwie do wspoiczesne]
nauki o Srodowisku, ktora prébuje bada¢ jedynie wybrane przejawy kryzysu,
gleboka ekologia poddaje w watpliwoé¢ fundamentalne wartosci naszcj Cywi-

© lizacji. Obecnie caly krytyke skupiia na sobie kultura technologiczna i jej wartosci

zwykle si¢ odrzuca. Gighoka ekologia natomiast, bedac Zrodiem nowego sposobu
my$lenia o $wiecie, analizuje sam rdzefi naszej spolecznej egzystencii i naszego
my$lenia. Twierdzi ona, Ze bez zmian na poziomie ludzkiej Swiadomosci zadne
dziatanie na rzecz ochrony zycia na naszej planecic nie bedzie trwale.

W my$! glebokiej ekologii, a w przeciwiefistwie do gtéwnych
zalozefi tradyi judaistycmo—chm’ﬁcijaﬁsko—marksislmko—hunmnjsty(znej, ludzie
nie mogg by¢ postrzegani jako ostateczna miara warto$cd «zy jako korona
stworzenia, Nie jesteSmy niczym innym, jak "zwyklym czlonkiem” biotycznej
spotecznosci 1 nasza arogancja w odniesieniu do tej spofecznosci zagraza nie
tylko nam, ale wszystkiermu, €0 zyje. Musimy uczy¢ si¢ "pozwalac StWOrZEniom
istnie¢", pozwala€ innym gatunkom podaza¢ zgodnie z ich wiasnym ewolucyjnym
przeznaczeniem, bez pragnienia panowania nad nimi. Musimy zrozumie¢, 2¢
formy zycia nie tworza piramidy z naszym gaiunkiem na wierzchoiky, a raczej
krag, w Ktorym wszystko jest ze wszystkim powiazane. Musimy zdaC sobie sprawe,
e Srodowisko nie znajduje si¢ "gdzies tam’, i 7¢ zalruwajac powietrze czy wode
trujemy siebie z uwagi na cykle biologiczne, w ktore jesteSmy nierozerwalnie
wiaczeni. Watki gighokiej ekologii s3 oddswickiem staroZytnej madrosci
pierwotnych, zwigzanych 2 ziemia, ludzi, takich jak Wodz Seate (str. 54). Sg
one omowione w tym zbiorze w rozdziale "Antropocentryzm” (Sir. 34).

Trudno jest w SposGh rozumowy zaakceptowaé tego typu idee,
poniewaz caly proces przystosowania sig do 7ycia w spoleczefistwie zachodnim
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Zma:d(zy prezeciwko nim. Dqkoparue analizy spolecznej i kulturalnej pourzebnej
0 tego, aby w pt?tm dooeni¢ idee gigbokicj ekologii wymagatoby ksigzki! Po
_ ngdto, sama tylko intelektualna akeeptacja tych koncepcji nie wystarcza: pou.'zeba;
niezwyklych zasobow ene{gii, aby dokona¢ zmiany na poziomie pods'tawowym
299, wlodza ta Jak ‘.wskazuje na (o Alme Naess w tekscie 0 "Samorealizacji” (str.
Nie’ iza ta musi nas przf:n_ﬁmqé i sta€ si¢ czeScig naszej wlasnej tozsamoéci.
oy cﬁynr: &sﬁngctego, aby odmugé nasza ludzka tozsamosé, ale jak dowodzi Naess,
rotologen 1 {]ﬁm ':uep wiasciwej perspektywie, szerszej perspektywie naszej
_pmez Sebo 1](4 Ekm.Ogig(1l;vl-ri;sw(lgdt)]r1 gie?a byénte_lektu_alna akceptacja oferowanych
767, gl ) niezmierni iapnieci
dZ]?kl sile obrzgdu jeste$my w stanie dostrzec blysk rl[;ct;'l ;;lcl)g;]:wcgsgl %Szlnqgm@cm’
5103 przed nami otworem. Jam. kore

Rytualy przemiany

Rzecmiczka glebokicj ekologii .
Earth Wisdom (Madrosci Ziemi): j ekologii, Dolores LaChapelle, pisze w

Pyt skat wytworzony przez dawne lodow

25,000 lat, aby pm:ksztgnlcié si¢ w zyzng gl(‘:hgpottyrrzrfgzzws;rlnotﬁ?;?
w Stanach Zjednoczonych, straciliémy polowq, Z lgj urodzajne}’
zcwn@lra}ej warstwy gleby w ciagu péftora wicku. Plzytocwnie;
tych statystyk wystarcza do stwierdzenia, 7e racjonalny umyst i
mev}nelc dobra; ale dz¢ki obrzedowym $piewom i ytsal‘;?:!g;rll
mozemy zjednoczyC si¢ z sama gleba, tak jak dokonywato si
o W precsdych wiekach w trakcic rytualnych uroczystosci e

W miar¢ jak zawezalo sic nasze ic "ja" jare j
antropocentryczne religie i nauka ondporzildkowng(;zggi% nJ:s,' nge J;Cl‘(
nasza Kultura tracifa rozumienie dia waznogci rytuatu “ e
. ~ Obrzedy powwicrdzajace lacmosé Swiata‘ icka ; iz
innych istot L%tnic?js; w kazdej kultd?m p?erwomej. Dowo(i?:lflf;aktf iWL::S;;
mgl.e separaci ma swe komen_ie w naszym wlasnym gatunku.’Sugerujc

1 7, 76 pOiIZde- pewnego w_ysqu, ahy utrzymat naszy lacznoéC z rteszig
natury. Rylua'ly }»skazujq kierunki, gdzie mozemy szuka¢ sposobéw odbud
utraconych wigzi. A taki_'f,, jak ujmuije to Dolores LaChapelle, "obrzed powodol?z
wz';;]f:(r:n‘?neT oddznalywa_nu? p?rm¢d7y rozumem-wewnatiz-czaszki a rozumcnj1-
ggrzuq?squ;( Srodowiskicm". Odkrywamy, .23 jakkolwick bylibySmy w stanie

. niekidre z przekonafi kultury, zmiana tozsamoéci, wpajancj nam od
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urodzenia, wymaga pracy. Nasze "ja" zostalo uformowane przez g Kulturg i

trzeba ,ogromnej energii, aby je w sposob znaczacy praekszialcic. -
P Wedtug C.G. Junga, wszystkie wazne dziatania ludzi pierwotnyc
rozpoczynaly si¢ ceremoniami lub $piewem, kidre:

oczywi i chologiczny cel kanalizowania libido
‘: s\fl;?nsggzone koﬁlyeérzunao%cgydzialar%ie. Sl{omp]jkowane ceremanic
Indian Pucblo pokazuja, jak wiele trzeba, aby zawroeic "’g’f\j
jego naturalnego koryla codziennych nawykdw i SIGGI.UWE}S i
jakie§ dzialania, do ktérych nie jesteSmy prayzwyczajenl.

Wazgstkie kultury plemienne braly udzial w tego typu praktykach.
Jak pisze Gary Snyder w The Oid Ways:

rmawia w imieniu dzikich zwierzqt, duchéw roslin,
ﬁfirﬁ'g\s ggﬂnzlewisk rzek. On Spiewa dla nich. One ‘Sglewa]q
przez niego... cala spotecznosé zasigga rady u pozaluc.lzhknl: m(_)glf
i pozwala, aby nicktore jednostki wystapity ze swg;g ude‘ed:rlia
rol i przywdzialy maske, kostium i umyst Blzolmclf ledleZWl_ nox;vej
Dyni, Rogu 1ub Plejad; aby wrocic do krggu ludzi Z?lr J'enia ]
postaci i §piewem, mimika i taficem przckaza¢ pozdrowi .
innego Swiata,

Jung wwierdzil, ze wspotczesny cztowiek myli §i¢, przypuszcztz:]?gz
7€ moze si¢ obyé bez tego typu ceremonii i sku}ecauq d'%lalaia\gv Lar(r)\s;@d jl
wsp6tzaleimosei jedynie popreez Swiadlomq decyz;q: woli. ‘0}\;5 ni A
"emocjonalne do$wiadczenia” powodujg przemiang na najg 1? szym p%lanego
naszgj $wiadomosci. Nie odwotuja sig one przy tym do powszec d;lae palfllo el
ducha religijnego, ktéry rowniez t¢ wspdlzalezno§¢ potwierdza czy
w szczegblne miejsce ludzkosci.

W swojej ksigzoe Woman andNature Susan Griffin nastgpujaco

okresla konsekwencje tej zmiany sposobu mySlenia i postrzegania Swiata:

ka, widzg tor jego lotu, lecg z nim, wrukam
ﬁhﬁ\rgﬁﬁ gt?ngs?em,ggguszggm Siébiq, umieram na ch\yllk;, fy"ﬁ
w jego ciele, nie moglabym 2yC bez niego, c;y@éé jego cllioa r;o ana
si¢ cialem mojej cOrki, poniewaz wiem, e zostalam s IO
z ziemi, 1ak jak rgee mojej matki zostaly slworlzon.e‘g e
Wszystko co wiem, preemawia do mnic poprzez Zi€mi¢ i pragng
powiedziet wam, Kifrzy tez jesieScie ziemig i stuchgiae, edy
preekazujerny sobie 1o, co wiemy: Swiatlo jest w nas.
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 osobowosdi. Dowiadezenie z zakresy

Pamie¢ ewolucji

Istnieje wiele sposobow ujawniania sig 180 typu zmiany w naszej

glebokiej ekologii moze wywotaé modlitwa
i poezja, samotne poszukiwanie i bezporednia akcja na rzecz obrony Ziemi,
wreszcie tytualne dziatania opisane w tej ksigzce. W Zgromadzeniu Wszystkich
Istot wyzwolona przez rozpacz i umocnienie oraz inne Obrzedy energia powoduje
gruntowng zmiang naszej $wiadomosci, Zgodnie 2 naszymi do$wiadczeniami,
“uczuciowa edukacja” - nauka poprzez serce i cialo, jednym z przykladow kt6rej
jest Zgromadzenie Wszystkich Istot - oddziatywuje znacznie glebiej niz wymiana
pomysiéw, poniewaz jej podstawe stanowi przestanka, Ze wiedza, kiorej
potrzebujemy od dawna w nas si¢ znajduje, musimy jedynie ja w sobie odnalesé,

Potrzebna nam wiedza istnieje w nas i trzeba ja obudzié. W fonie
matki nasze embrionalne ciata odtwarzaja ewolucje komérkowego Zycia na
Ziemi. JesteSmy w stanie odczué jednosé z ptazem, gadem i nizszym ssakiem,
poniewaz te wczesne stadia naszego Zycia s3 w sensie dostownym czedcig
ontogenelycznego rozwoju naszego systemu NETWOWELo.

Pozaludzkie wspomnienia moga wydosta¢ si¢ na powierzchnie
ze  szczegllng  intensywnoScia w  momencie, gdy Swiadomos¢  zostaje
przemieniona dzigki specjalnemu rodzajowi oddychania. Stanislav i Christina
Grof opracowali sposéb nabicrania i Wypuszzania powictrza, zwany przez nich
"holotropicznym”. Pozwala on na odzyskanie i przeanalizowanic waznych
doswiadczefi zwigzanych z naszym urodzeniem, Odkryli oni, z¢ ujawnione
wiwezas trefci wykraczaja poza biograficzna, a nawet ludzkg FZeCzywistosé i
zawierajy filogenetyczne wydarzenia i ¢pizody pozwalajace na $wiadomg
identyfikacje z innymi gatunkami i formami Zycia.

W trakeie prowadzonych w Australii warsztatéw "Eko-oddechy”
odkryli$my, Ze dzieki zastosowaniu takiego rytmu oddychania, w polaczeniu z
silym pragnieniem wyjcia poza czysto ludzks t0z5amosE, wigkszoé¢ uczestnikow
doSwiadczyla niczwyklej identyfikagji z pozaludzky Natura.

JeZeli pragniemy na nowo #dyczyC si¢ z przyroda, pierwszym
wymaganiem jest nasze pragnienie odnowienia tego kontaktu. Wywodzimy sic
z tysigcy ludzkich pokolefi, kiore celebrowaly obrzedy méwiace o naszej geznosci
7 natury. Jesli zdecydowaliémy sie na zakoficzenie naszego od niej oddzielenia,
pozadane rezultaty przyjda w $posOb naturalny za poSrednictwem rytuatéw,
Wzorem innych, mozemy rozpoczal praywracanie w czasie przesitef i zréwnaf
dnia z nocy tych starozytnych obrzgd6w, kidre potwierdzalyby nasze zwigzki
ze zmiennymi cyklami por roku. Mozliwosci nowych ryual6w, bedacych
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uzewnetrznieniem naszych pragniefi - stojg otworem przed nami wszystkimi,
niezaleznie od naszych rodzimych tradycji.

Zgromadzenie Wszystkich Istot

W trakcie warsztatéw Zgromadzenia Wszystkich Istot uczestniczymy
w serii procesow, tczacych ze soby zy wazne motywy oplakiwanie,
przypominanie i przemawianie w imienin innych form Zycia. ralocnia

Gigboka ekologia pozostaje pomysiem bez mocy prze ;
naszej $wiadomosci, jezeli nie pozwolimy sobie na odczuwanie. Warzzﬂtg%
stanowia bezpieczne miejsoe, gdzie r_noiemy wypomed;leé tbq, © \:11:111“ c,)ga > wi ¢
sie z nasza planetg i pokaza swoj bol oraz poradzi¢ sobie zlam, opiakinal
swoje oddzielenie i swoja Stratg. Moze vyzbudné sig w nas A
i goraca troska. Kiedy przestaniemy thumi¢ b, pojawi si¢ poCzZu
] Z}mmocmma'lstrlieja wiele ¢wiczefi, towarzyszacych pr?.yp(?mulan}l; r(llaziaz;aag;l)
zakorzenicnia w naturze. Na kazdym Z»gromadzemu Pode]mu]emy mfre lego,
unikajac jednocze$nie pojawiajacego Sl? Zw{qklc; \;rzt t:ﬁdjl grrrl;r;it:rcda lam %

i Znienia naszg trwa ) 0drd
mﬁ lijl’:go(itr 38). ggc?? ciala towarzyszace e_zwoluqqnemu }imm%z;
wydobywaja wpisang w nasz uklad nerwowy wiedzg na temat pop
cuopo ewolucllitxhninacje Zgromadzenia stanowi odrzucenie paszej ludzjsle]
tozsamosci i przemawianie W imieniu inpych form &ycia. RglaqaéPal I:{l;:;l;?r%
o N it Spdsany W ca w motnsc
o e . i ierze lub clement krajobrazi, ktOré
aby zosta¢ wybranym przez roling, zwierze Iu ¢ . w, Kore
i€ iemy reprezentowac na Zgromadzx:mu..Stru ura op

gﬁﬁ&?&éﬁgm%ad&ﬁ porwala na szczere wyrazanie swoich u(.:ru(_iéj;i‘?l l\lzlaﬁig:
pojawic si¢ tworcze sugestie odnoszace sif; dc.) konifremego ludzlgeg_o ‘ .
Umacnia nas takie przywolanic mocy i wiedzy innych form Zzycia.

Rytual i dzialanie

Zwiazki miedzy obrzedami a dziataniem quejmmyanylfl mwe
obronie natury s3 ziozone. Mimo narzucanych przez nas linii rmamt;n?oo
jest jednolite, istnieje W nim ciaglo$é, przeplyw 1 wymiana po
Wewngtrzne a tym, 00 ZEeWngirzne.
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Rytualy w zadnym wypadku nie zastgpujg  bezposredniego
dziatania, 2 jedynie przygotowujg nas do niego POpIzez umieszczenie samego
dzialania w szerszej perspektywie. Kiedy planujemy akcje, wykraczajac poza
waskie pojecie jasni, zdajemy sobie sprawe, z nie dziatamy wylgcznie z pozycji
wiasnych pogladGw i przekonaf, ale w imieniu wickszej jazni - Ziemi - ze
stojacym za nami autorytetem ponad czterech miliard6w lat ewolucji naszej
planety. Wypelnia nas wéwczas nowy zapat i upor, a W mniejszym stopniu
kicruje nami waski osobisty interes, mniej daje si¢ we znaki Zwjtpienie we
wihasne sily i zniechgoenie. Apatia, na kiéry wielu z nas cierpi oraz poczucie
bezwladu wynikaja z zawgzonego sposobu pojmowania siebie. Wspoipracujac
2e Zgromadzeniem Wszystkich Istot odkrylismy, 7 ludzie do$wiadczaja
poglebionej identyfikacji z Ziemia, odnowienia zapasiw energii do walki o
ochrong dzkiej przyrody i do pracy dla pokoju.

Obrzedy pomagaja nam zda¢ sobie Sprawe z rytualnego
charakteru doslownie wszystkich dzialafi, w kiorych nie stosuje si¢ przemocy.
Wiasnie to nadaje tego rodzaju akcjom szczeghlng moc. Gdy czasami zdarza
nam si¢ broni¢ okreslonej racji drzew, grzbietu gorskiego czy strumienia, nasza
obrona ma réwniez charakter symboliczny, poniewaz wystgpujemy wowczas w
imicniu wszystkich drzew, wszystkich grzbietow gorskich, wszystkich strumieni,
kitre potrzebujg obrony i prosimy wszystkich rozumiejacych zagrozenie, aby
Zjednoczyli si¢ z nami, pdziekolwiek sig majduj. Kiedy prébujemy ochronié
przyrode przed tymi, kidrzy zmiszczyliby ja, prosimy ich wiasnie, aby przeszli
t¢ samg przemiang, kiorej mySmy doswiadezyli, aby przypommnieli sobie, kim

naprawde s3 i wykroczyli poza swoje samoograniczajgee role policjantow lub
politykéw, producentéw lub konsument6w i rozpoczeli dziatanie w interesie
szerszej jazni. To wiaSnie rytualny charakter bezposredniego dziatania bez
przemocy przybliza nas do powszechnego speinienia naszych pragniefi, co wyraza
pacyfistyczna i feministyczna pisarka Barbara Deming:

Duchu,

kiry slyszysz wszystko
stuchasz i wystuchujesz

daj nam site!

Nasze tgtno . pulsuje

w skroniach wszystkich istot
wirod kwiatdw Ziemi

naucz nas

styszeC je wirdd wody,

w drzewach, a nawel w kamieniu.
JesteSmy rdzeniem tej Ziemi,
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jesteSmy Ziemia.
poniewaz zapomnielimy o tym
Maodle sie do c_iebig piesnig

nasza Ziemia ginie.

Skoro juz raz, by przyloczyC slowa Robinsona  Jeffersa,
"zakochali$my si¢ w tym, €O na zewnatrz', skoro  doéwiadczyliSmy
niepohamowanej radosci Zycia, KiOra tOwarzyszy naszemu ulozsamieniu Si¢ Z
przyroda, skoro zdaliSmy sobie sprawg z ciagiosci natury wewnetrznej i
zewnelrznej, Téwniez i my mozemy dzieli€ si¢ szczegOlnym pigknem i prostym
wizigkiem §wiata naturalnego, 00 tak jasno wyraia testament Grahama Innesa
(str. 74). Kiedy syszymy przemawiajaca do nas Ziemig, dokonuje $i¢ W nas
przemiana i zaczynamy postrzegac swoje dzialania z innej perspektywy. Jak
wroczo stwierdza Dave Foreman, zalozyciel ruchu Earth First!:

Te wszystkie maszyny, no wicsz, s zrobione z Ziemi i dlatego
do mnie przemawiajg i ja mogg je slyszed, bo sg zrobione wlasnie
2 Ziemi. I one nienawidza, mowie ci, nienawidza tego, 2eby uzywal
ich do niszczenia Ziemi. I méwig mi "Dave, my naprawde nie
choemy tego robi¢ - jesteSmy zmeczone tym mq&tym
ograniczaniem naszej wolnosci; pomoz nam si¢ utleni¢"}
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Samorealizacja:
ekologiczne podejscie
do istnienia w naszym $wiecie

Arne Naess

o Przynajmniej od 2500 lat ludzko§¢ zmaga si¢ = tawowymi
pytaniami, kim jeste$my, dokad zmierzamy i do jakie] rglzleifnnymywistoéci
D»ya i p01 tysigca lat.- to bardzo krotki okres w Zyciu gatunku, a jeszcze lmotszy
W Zyciu Ziemi, thrcl powierzchni ruchoma czescia jesteSmy. To, m do pewne
stopnia po swojemu zamierzam wyrazi, mozna z grubsza zawrzel g‘g
nastepujacych i‘xmﬁciu punktach:
' . Nie doceniamy h siebie. Podkre§ "siehie” Z
skianiamy si¢ ;uNutoisamiam'a t:;:)ny:oj@cia z waskim ?Lm,a 1 SR el
‘ ' an_xra-ludzka jest tego rodzaju, Ze aby osiagna¢ wystarczaj

melmm (]_qumloéé, nie mozemy obejic 3{3 blggnqidt:rlyslyﬁkaqf]q%
wszystkum Zyjacymi istotami, pigknymi i brzydkimi, duzymi i matymi, czujacymi
1 nieczujgcymi. Swoja konf:epcjf; identyfikacji wyjasni¢ w innym r;ﬁejscu
o tomoéd&. w u:adycy]n.ym pojmowaniu jazfi rozwija si¢ w tizech etapach:

ta "mdyw1dualne] przez €go spoleczne do jafni metafizyeznej. W
takiej korcepcji procesu, natura - nasz dom, najblizsze Srodowisko, do ktérego
od dziecifistwa nalesymy, 2 talde identyfikacja 2 innymi hud#mi - jest przewaznic
lekoewgmna.\_ Dlatego wiasnic, tytulem préby, wprowadzam pojecie jami
ekolpgi@ej. Od samego poczatku mo’emy istnie¢ dla natury i w Scistym
powiazaniu 2 nig. Chociaz spoleczefistwo i relacje migdzyludzkie sa wazne, to
]ed{iak nasza jazh W ramach konstytuujgeych ja zwiazk6w jest znacznie bogat;za
Zwigzki te nie 53 jedynic relacjami z ludzmi i spolecznodciami, lecz ze macznie
wicksz wspél:otq wszysikich Zyjacych istoL ’

4 Rado& i znaczenie Zycia uwydatnia si¢ poprzez wzrastaj
sami?ireahz.aq@, poprzez wypelnienic przez kazda istotlzao pjtaj WI‘OdZD]"ll)?CCl?
mo. woSc: .'Jaklcko.!mek by byly rOmice pomiedzy istotami, poste
samorealizacji Sogacza poszerzanie i poglgbianie jazni. , P

.9 £ powodu nieuchronnego procesu iden jizi i
dokonuje sie Wraz & WZrosiem dojrzalosfi(,) jgm ulega postzgrk:;:?lij 1l mglgll;mk;lqw
"Dostrzegamy siebie w innych". Samorealizacja natrafia na pm&zkodpgmwuzt
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ie na przeszkodzie samorealizacji innych istot, z kiorymi sig
ig(;gnt;ﬁul?fjenr:y. lgasza mijosC wlasna pomoze nam ‘;?o'kon:v(;:,é iu:, zylc)“r?ﬁ(:gr%
pomagajac innym w samorealizacji zgodnie 2 zasadq zy) i po 3 i. A zatem
tko, co moze byC osiggniete przez altn3mm' - Sumiennos o
;f)?z:nowanie innych, a nawet ma(zme wiecej, moina oangxg o Eua‘
poszerzania i poglgbiania wiasnej jazni. Dz'lalamy wowczas - mg\;g]qn
Immanuela Kanta - w sposéb pigkny: am m_oralny, ani niemora y.med -

6. Wyzwanicm na dzisiaj jest niesC ratu'nek. planecic pi Z]ﬁ i
dalszym niszczeniem, Ktore zar6wno uniemq'zlm realizacig onswuaoemaprmas
ludzi i inne istoty, jak i zmniejsza mozliwosci szczeSliwej egzystencii
wazystkich. s .

Najprostsza odpowiedZ na pytanie, kim lub czym ]%ste& ntg
wskazanie palcem na wiasne cialo. Ale przeciez hie moge 1clen'5yﬁk0wa W one (Jl
jarni czy chotby wiasnego ego ze swoim cialem. PorGwnajmy na przyl
ponizsze pary twierdzefu

Znam pana Kowalskiego. Moje cialo zna pana Kowalskiego.
i je. Moje ciato lubi poezje. )

Tﬁ%t:r?l I;P::I)Sc ?jdynie ]to, 7e ty jeste§ prezbiterianinem a ja baptysta.

Nasze ciala rozni jedynie to, ze twoje ciato jest prezbiterianinem,

podczas gdy moje - baptysta.

W powyzszych zdaniach nie mozemy zastqpi{: stowa "ja" _pojjﬂirln
"moje cialo”, ani tez wyrazeniami typu "moj pmysl“, "méj umyst i cialo”. Ale
to oczywiScie nie wyjasnia, czym jest nasza jazfi czy nasze ego. "
Kilka tysiecy lat rozwazafi filozoficznych, psychqlo;;;lnf:znyL
i i i iosto 7adnej trwalej koncepdji "ja", jazni czy €go.
socjopsychologicznych nie przymo§10_zadne] trwa . Czy ef
Wé \).Pssypgl(zcsnej psychoterapii pojecia te sq niezwykle wazne, ale dla os;ag_m;;u:
raktycznych celow terapii precyzowanie ich na gruncie ﬁlozoﬁcz_nym nie j
ﬁonjeczne My za$ musimy zda¢ sobic sprawg, Z r{];l:) gﬁz:lvﬂnym ;n mezwytkimldym
; ieni jeci ba e nam wszystkim.
fenomenem mamy do czynienia. Pojgcia te s3 . . '
lg;é)mo‘ze wiasnie ich bliskoSC jest przyczyng _1egct)§ u?:e Z e(;;t;dnoécni pn?ggg(}g
ic one refleksji i rozwazaniu, Zapr(_)ponu]e; wige tylko j zdan. ‘ i
?)13?6 definicja miszej ckologicznej jazni. Ekologiczng jaZnig 0soby jest 1a, z ktora
: e o . . |
s crlowiek limzlg podstawowe stwierdzenie (trudno je bowiem okr'eSlfg
. jecia jazni na pojech
mianem definicji) preenosi jadro objaSnienia z pojecia | .
iden(;[inkacji, a d{)%dalc)lniej procesu identyfikacji. Jaka zatem bylaby przykladowa
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Sytuacja umozliwiajaca identyfikacjc? Nastapi 1o wowezas, gdy dzieki identyfikacji
bedziemy zdolni do wezucia si¢ w inng istotg. Przykiad, ktéry zazwyczaj
praytaczam dotyczy stworzenia, ktére spotkalem przed czterdziestu laty. Przez
staromodny mikroskop obserwowatem  dramatyczne spotkanic dwu ‘Eropli
réznych substancji. Nagle z futra Spacerujgeego po stole leminga skoczyta pchia
i wyladowala w samym Srodku zracych chemikaliéw. Nie bylem w stanie j€j
vratowal. Pchla umierala przez wiele minut, Jej ruchy byly przerazajaco
wyraziste. Odczuwalem naturalnie bolesne wspblczucie. Ale podstawg tego
wspolodczuwania byt proces identyﬁkacji, 10 7¢ "widzg siebie w pehle”. Gdybym
byl oddzielony od pehly, nie dostrzegajac miedzy nami Zadnego podobiefistwa,
wiwczas pozostatbym obojetny wobec tej walki 0 Zycie. A wigc to z identyfikacji
wyplywa wspélczucie, a pomiedzy ludzmi - solidarnogé,

Jednym z autoréw, ki6rzy przyczynili si¢ do wyjaSnienia wielu
nieporozumiefi w badaniach nad jamia jest Erich Fromm:

Przekonanie, e milo§¢ samego siebie jest réwnoznaczna z
egoizmem i stanowi przeciwiefistwo milosci blizniego, panuje
zarowno w teologii, filozoffi, jak i w powszechnej $wiadomosci;
wyrazit je takze naukowym jezykiem Freud jako teorig narcyzmu,
Pomyst Freuda dotyczy okreSlonej wielkosci fibido. W wieku
niemowlecym przedmiotem pozadania dziecka jest ono samo.
Freud okresla to mianem narcyzmu pierwotnego. W czasie roz-
woju osobowego, libido zostaje przenicsione na inne obiekty.
Jezeli poped ten zostanie w jaki§ sposGb zablokowany, wowczas
libido praemieszeza sig z powrotem z obiekiu poiadania na po-
Zydajacego, 0o nazywa Si¢ narcyzmem wiorym. Zgodnie 2
Freudem, z im wigkszg miloSciy zwracam sic ku $wiatu
ZEWnetrznemu, tym mnicjszym uczuciem obdarzam samego siebie
i odwrotnic. Opisuje on zatem fenomen mitodci jako oslabicnie
miloSci samego siebie, poniewaz cate pozadanie skierowane
zostaje ku obicktowi zewnetrznemu!

Fromm jednakic nie zgadza si¢ z analizg Freuda. Zajmuje si¢
On wprawdzie jedynic miloScia miedzy ludsmi, ale my, jako "ekozofowie",
odnajdujemy w jego mysli pojecia "troski, szacunku, odpowiedzialnosci, wiedzy",
ktére odnoszy sie w szerokim sensie do wszystkich Zyjacych istot.

Milo$¢ innego i miloS¢ samego siebie nie 84 pojeciami wy-
kluczajacymi sie. Przeciwnie, kazdy, kto kocha innych, podchodzi
z milodciy do siebie samego, Milog¢ jest z gruntu niepodzielna,
Jezeli bierzemy pod uwage zwigzki migdzy jej obiektami a nasza
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iatnia. Prawdziwa milo§é jest tworcza i zawiera w sobie
wugsslr:g !szacunell:,modpowiedziamoé]é i wiedzg. Nie jest rezultat:m
cryjegokolwiek wplywu, ale aktywnym dazeniem do tego, b{
ukochana osoba wzrastata i byla szczeSliwa, a dazenie 1O jes
zakorzenione w naszej wiasnej zdolnoscl kochamia.

Fromm dokladnie wyjasnia pojecie bepnterqsownoég jako
przeciwiefistwa egoizmu, ale opiera je na alicnacji i waskim pojmowaniu jazni.
To, co mowi, dotyczy os6b doswiadezajacych wiasnego u$w1¢ccma sinic

’ Prawdziwy charakter bezimeresownoé'a staje si¢ szczeglini
wyrazny w jej wplywie na innych, a W naszej kulturzg, \::g _wplywndj S
"bezintercsownej” matki na swoje dzieci. Jest ona p.makonana, e W ll{n:e_ a?n "
jej altrui owi, dzieci doSwiadcza, 00 0znacza bycie kochanym i 2 kolei s ¢
naucza si¢ kochad Jednak wynik jcj d;ialaﬁ mle nie pok:ywa lfl?lafl i€l
oczekiwaniami. Dziedi nie okazujg szczeScia ngo ludziom przcko ){1;1,
e sa kochani; s niespokajne, napi¢te, olbawgi]q sie odrzuoe_ma przez nlzanig
i nerwowo staraj si¢ sprostac jej oczekiwaniom. Wj wplywa e
réwniez nieche¢ matki wobec Zycia, ktora wyczuwa]a taczej niz wyraz
rozpoznaja, i ktorg ostatecznie one same przesigkajg:

. . e . koK

c szans¢ badania wptywu, jaki wywiera na dzieci matka, :
Iﬁﬁje prawdziwa milo§¢ wiasna, mozna stwierdzic, 7e najlepszym
do$wiadczeniem milosci, radosci i szczgicia jest bycie kochanym
przez. matke, kiéra kocha samg siebie.

Ekofilozofia stawia problem nast¢pujaco: pol'rzebujeggzzy eglryuij :o;
Lyczace] ¢rodowiska, ale bezinteresowne podporzadkowanic czy &
wtasny(]:h celow aby udowodni¢ swa milo§¢ do natury, bylyby dla ckf)logn w
ogdinym rozrachunku podstaws zdradliwg. Poprzez szersza identyfikacj¢ ludzie
moga spostrzec, Z¢ ochrona érodowiska stuzy ich psobnstym ce_:ln_t)m, f';\ dzieje
si¢ tak na skutek autentyczne] milosci siebie, mitoéci pogigbiongc) 1 poszerzone)
. Jako student i od 1930 roku wielbiciel idei bezposredniego
dziatania bez przemocy Gandhiego, jestem zafascynowany jego rrleta!izyk?, lftére_\
data mu t¢ niezwykle silng motywacj¢ do nicprzerwanego dzialania az do. n?ezq.
Za swoj maczelny cel uznawal on nic tylko pqhtyczne wyzwo.lerue ndii.
Wypowiedziat wojng straszliwej medzy, uciskowi kastowemu 1 lerrorov;q
prowadzonemu w imi¢ hase religijnych. Wojna ta pyia czym$ Koniecznym, al e
najwyzszy cel stanowilo wyrwolenie jednostki. Dziwny wyda¢ si¢ nam moze
opis tego ostatecznego celu:
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To, do czego pragng dojsc - do czego dazytem przez te trzydziesci
lat - to samorealizacja, spotkanie z Bogiem twarza w twarz,
osiagnigcie moksza, czyli wyzwolenia. Cale zycie poswigcam daze-
niv do tego celu. Wszystko, co wyrazam w mowie czy W piSmic
cala moja dzialalno$¢ na polu politycznym, zmierza ku jednemu.i

Duzym nieporozumieniem byloby odczytywanie tych slow jako
wypowiedz indywidualisty, tak jak czyni to Zach6d. Jezeli Gandhi zastanawiatby
sig, czy ego lub ez "waskie” ja (jiva) kicruje si¢ wiasnym interesem <zy tez
nie, jaki cel mialaby wowczas pomoc ubogim? Punktem dojcia byla dla niego
najwyzsza lub powszechna Jazfi - atman. Wydaje si¢, paradoksalnie, ¢ stara
si¢ on osiagna¢ samorealizacie przez dzalanic bezinteresowne, czyli przez
ograniczenic dominacji "waskiego” ja czy ego. Dzigki szerszej Jazni wszystkie
istoty s ze sobg powigzane i dzigki tej wigzi uzyskuja zdolnos¢ identyfikaji
Z jej naturalng konsckwencjy - wyrzeczeniem si¢ przemocy. Moralizowanic nie
jest potrzebne - aby oddycha, réwniez nie potrzebujemy zadnych poucze.
PowinniSmy jedynie rozwija¢ swoja intuicj¢. Cytujae Gandhiego: "Dla osiggnigcia
sify bez preemocy najwazniejsza jest wiara w podstawowg jedno$¢ bytu”.

Z perspckiywy historii mozemy stwierdzi€, ze ekologiczne
przetrwanie jest w swojej istocie pozbawione przemocy. Gandhi zauwaza:

Wierze w advaita (nie-rozdwojenic), wierze w zasadnicza jednogé
czlowieka i w konsekwencji - calego zycia. A zatem jestem
przekonany, e jesli jeden czlowiek rozwija si¢ duchowo, rozwija
si¢ rowniez caly Swiat i jeSli jeden czlowiek traci, caly $wiat traci
W lym samym stopniw

Poglady Gandhiego mogg si¢ nicktorym ludziom wyda¢ radykalne,
zwlaszcza jego zainteresowania problemem samorealizacji istot innych ni
ludzkie. Podrozowal on z owca, aby zaspokoi¢ swojg potrzebe mieka. Bylo
to przeprowadzanym bez przemocy sprzeciwem wobec niektorych tradycyjnie
okrutnych sposobGw dojenia bydla przez Hindusow. Co wigoej, cze$é
europejskich wspOftowarzyszy Gandhiego, ktorzy przebywali w jego aszramie
wyoofalo sig, gdy zaczal on wpuszcza€ do ich sypialni weze, skorpiony i pajaki
- zwicrzgta, spelniajace swoje zyciowe powolanic. Zabronit on nawet ludziom
przyjmowania lekarstw przeciw jadowitym ukaszeniom. Wierzll w moiliwos¢
zgodnego wspdtistnienia i dowiodt swoich racji. 1 nie zdarzyt si¢ ani jeden
nieszezesliwy wypadek. Oczywiscie, mieszkarficy aszramu ogladali dokladnie swoje
buty zanim zalozyli je na nogi. Nawet podczas spaceréw w ciemnosci potrafili
oni unikna¢ rozdeptania inngj istoty. Tak wige za podstawowe prawo kazdej
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istoty uznat Gandhi prawo do 2ycia i rozkwitania, do realizacji wlasnych potrzeb
i celéw. Ukazal on wewngtrzny zwiazek migdzy samorealizacia, wyTzZeczeniem
si¢ przemocy i tym, co nickiedy nazywane jest biosferycnym egalitaryzmenm.

W érodowisku, w ki6rym si¢ wychowatem, slyszatem, ze waZne
w Zyciu jest aby by¢ kim$ - co zwykle zakladalo przewyzszenie innych, zwycigstwo
w rywalizacji. Takie rozumienie celu i sensu zycia jest szczegOlnic niebezpieczne
dzisiaj, w kontekscie wielkiej migdzynarodowe;j rywalizacji ekonomicznej. Prawo
popytu i podazy izolowanych d6br i ustug, niezalezne od tzeczywistych potrzeb,
nie moze byé wykorzystywane do panowania nad wszystkimi aspeklami naszego
zycia. Indywidualistyczne spofecznoscl w peni doceniajg oczywiscie zdolnosC do
pracy z lud/mi, zdolnos¢ sprawiania, 7 jest im z nami dobrze, co wigeej -
na wysokich stanowiskach cechy te s niezbedne. Jednak czgsto podporzadkowuje
si¢ powyisze 7alety Karierze, podstawowym sposcbom zaspokajania waskicgo
epo, a nie wykorzystuje si¢ ich do samorealizacji w pelnym znaczcniu tego
slowa. Utozsamienie samorealizacji 2 ego to znak niedocenicnia ludzkiego ja

Zgodnie z najezeicie] spotykanym tumaczeniem z j¢zyka pafi czy
sanskrytu, Budda méwil swoim uczniom, z¢ ludzki umysi powinien wzigC w

- objecia wszystkie Zyjace istoty, podobnie jak matka troszczy sig 0 swojego

jedynego syna. Dla niektorych nie jest mozliwe ani wyobrazalne objecie swojg
jaznia wszystkich stworzefi, wdwczas nalezy pozosta przy tradycyjnym
przekladzie, uzywajacym terminu “urnyst”, Prosimy jedynic, aby twéj umyst objat
7 mitoScia wszystkie stworzenia i aby§ wytrwal w postanowicniu troszczenia si¢,
odczuwania i dzialania ze wspOlczuciem.

Przy Gumaczeniv z sanskrytu stowa aman warto rauwazyC, 2
podstawowym jego maczeniem jest jaZfi raczej niz umyst czy duch, tak jak
spotyka si¢ to w przekladach. Wyzszo§€ thumaczenia terminu atman preez jadi
wynika z przekonania, Z¢ jesli twoja jazfi bierze w objecia inng istotg, wowezas
nie potrzeba nawolywal do roski 0 nig. Troszczysz $i¢ wOWCZas O Samego
siebie bez poczucia moralnego przymusu - chyba 7e cierpisz na ki6ry$ z rodzajow
neurozy, dazysz do samozniszczenia lub nienawidzisz sicbie samego.

Australijski ekolog i feministka Patsy Hallen stwierdza podobnic
jak Budda: “istniejemy tutaj po to, aby braé §wiat w objecia, a nie podbijac
- g0". Zauwazmy, 2e uZywa ona pojecia §wial, a nie Zyjace istoty. Przypuszczam,
& nasze mySlenie nie musi przenosic si¢ z jednego poj¢cia na drugie. Jezeli
pojmujemy rzeczywistosC, Swiat, w kibrym zyjemy, jako Zywy w szerokim, nie
7awsze latwo definiowalnym sensic, wowczas nie beda juz dla nas istnie¢ istoty
nieozywione, 0 Ktére nie trzeba si¢ roszezy¢!

Jezeli dzi§ samorealizacja utozsamiana jest z zaspokajaniem
potrzeb waskiego €go W ciagu calego 7ycia, czy nie jest czyms niewlaSciwym
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uzywanie tego _temg‘n'l_l w sensie, w jakim uzywal go Gandhi czy tez, mniej
qbaazony trefcig reh_guna, jako poszerzanie i poglebianie jazni w celu zlqczem:i
sie 'w mﬂosnym uscisku z wszystkimi Zyjacymi istotami? By¢ moze tak. Ale
sgdz¢, 7e fll!ra populamno$t tego terminu sprawia, ze ludzie czuja si¢ bezpiecznic
gdy mowi Si¢ 0 poglebianiu i poszerzaniu wiasnego ja. W tym momenczi(]: mo?;na;
;vtglrlzwwi?dné _pojecie _“'fi@kszej Jafa?i, stwierdzajgc  jednocze$nie, ze ludzie
s ka‘D ‘nie doce_ma]q samych siebie, kiedy utozsamiaja samorealizacje z
= g Ajaniem waskiego €go. W rmytwistoéci jeste$my znacznie wigksi, glebsi
1€] szcz0drzy, radoSniejsi i petni godnodci! Otwarte jest dia nas 1’
bogactwo szczgécia bez potrzeby wspélzawodniciwa! =
Mam jeszcze jeden waimy powdd do tepo, ab i i
do v.'spélnego _myélen.la w kategoriach poglebiania i pogszérzar{iaza\{r)lr:siﬁgclam}f
?)unll:ltem wyjécia Czyniac za.mpokajanje waskiego ego. Chodzi o termin uiywan);
év\g _e[w akc;;;ozycp (_10 egoizmu - altruizm. Przeciwicfistwem lacifiskiego slowa
N% Jest atter. A.Jtn.uzm z_aklacla poswiecenie celow ego w imi¢ dobra drugiego
Motywacja wym}ca g!éwme 7 obowiazku: jest powiedziane, ze powinni$m kochaé
mnych tak sﬂTe, jak kochamy samych siebie. ’
. ud'{.ka 2dolnose kochania ajaca j ie i
ogolnie, z Fnora'lne] powi iNNOSci, jest ni&ste‘t;ygab:gy})amajlz.dy(;ud czas(ywz Obo“:e‘ﬁ;uarl:slﬁ
do drugiej wojny Sw1_alowej narody chrzescijafiskie stoczyly ze soba okolo
;:Tzu!eggti Ek\l;utnych Z\ggn, makomity wigksz08¢ z najblahszych przyczyn Wydaje
, przys powinno si¢ w wigkszym stopniu potozy¢ n-acisk na
y:;;’ut'ml&ktrg_re w spostb na.turfllny przy_czy‘niajq si¢ do ;x)szerz%mmazf poglebienia
jafni. larg poszerzania 1 poglebiania jazni stopniowo zanika opozycja

. pomigdzy ego i akter, podobnie jak inne przeciwiefistwa,

. 'Na wezesnych etapach zycia nasze spofeczne cgo rozwiia si
1ego stopnia, e ?dolm jcsteémy poswigcac sie dia ggbra naszij mdzvan; ls p d?
jaciot. Identyfikujemy si¢ z nimi na tyle, aby ich rado$¢ byta nas ra\dopécrz'y
a ich smutek naszym smutkiem. Teraz za$ nadszed! czas, abySmy zazx;]j dz:lalalqé
ﬁllgntll;;k:: :;alego Zycia na tej umgcr_,on_ej _planecie poprzez poglebianie naszej
Gl ze wszystkimi formami Zycia i z Gaja, naseq pickna, stary plancta.
Immanpel_ Kant wprowadzil dwa przeciwstawne pojecia, kidre
;nzydagn.e dla Zrozumienta naszych dazen do petnego harmonii 7ycia w natur;}
:Odlataﬁzj s:;::g n]ie:l o ﬁfcm akiu moralnego i aktu pigknego. Akty moraine
; la, w kiorych celem jest r7adkowanie si¢ zas:
moralnym 72 kazdy ceng, «zyli wypcinianie gogrgomy?h powumoss::? \:yalsqd(;?nn;
z [l)(mvodu ich poszanowania. Zalem znakiem naszego sukcesu, w przypadku
Wk); onywania cz'ysty_ch ak}évy moralnych jest to, Ze postgpujemy wbrew naszym
sklonnosciom, ze nienawidzimy tego, co rehimy, ale jesteSmy do tego zmuszani
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przez nasze poszanowanie dla prawa moralnego. Gleboki strach budzity w
Kancie dwa zjawiska: "nicbo gwiazdziste nade mng, prawo moralne we mnie”.

A o dzicje si¢, jesli czynimy co$ z powodu moralnego obowiazku,
gdy jednoczeénie wynika to z naszych sklonnoéci i sprawia nam przyjemnosc?
Jeieli posigpujemy dobrze, kierujac sig pozytywnymi sklonnosciami, wowczas
- jak mowi Kant - speiniamy akt pickny. Sadz¢, zZe w sprawach ochrony
§rodowiska powinni$my przede wszystkim probowa¢ naktania¢ ludz, aby
spetniali wiaénie akty pickme, odwotujac si¢ raczej do ich skionnosc niz do
sumienia. Niestety, nadmiar moralizowania towarzyszacy ruchom ekologicznym
wytworzyl wéréd ludz falszywe przekonanie, ze chodzi gléwnie 0 ich poSwigcenie,
wicksza odpowiedzialnost, - troske i tozw6] moralny. Wydaje mi si¢, %
powinni$my szuka¢ réznych srodel Tadodci, ktorych moze dostarczyC wigksza
wrazliwoé¢ na bogactwo | rdznorodno$¢ zycia i petna miloéci obserwacja
naturalnych krajobrazéw. Wszyscy in idualnie mozemy si¢ do tego przyczynic,
ale jest to takze kwestia lokalnej i Swiatowej polityki. Czgé¢ radosci wyplywa
z naszej $wiadomotci bliskich wiczi z czym$ wigkszym niz nasze wilasne ¢go,
czymé, co ksztattowalo sig przez miliony lat i warte jest Tozwijania si¢ przez
nastgpne miliony. Konieczna do dzialania troska pojawia si¢ naturalnie, jezeli
jazfi zostala poglgbiona i poszerzona na tyle, 2eby odczuwat i postrzegac ochrong
przyrody jako swoja wiasng ochrong.

Aby ozywi¢ ruch ekologiczny W przyszlosci, proponuje zastapienie;
etyki $rodowiskowej ontologia ekologiczng i wyzszym realizmem. Jezeli
dogwiadczamy rzeczywistosci ekologiczna Jaznia; wowczas naturainic i w Sposob
pickny postgpujemy zgodnie Z surowymi normami etyki $rodowiskowej.
Niewgtpliwie potrzebujemy od czasu do czasu u$wiadomicnia sobie wiasnych
niedostatkéw moralnych, ale znacznie latwic] zmieniamy si¢ przez zachetg i
pogiebiona percepci¢ rzeczywistodci i naszej wlasnej jazni, czyli przez poglebiony
realizm. Problem, jak 10 si¢ dokonuje jest zbyt obszerny, aby si¢ Z nim w tym
miejscu uporat. Ale z pewnoscig jest 10 raczej sprawa zbiorowej terapii niz
zbiorowej nauki: musimy odnaleZC i rozwinaé metody, kiore pozwoly uleczyC
nasze stosunki z wickszg spolecznoscia, spotecznoscia wszystkich Zyjacych istot.

PRZYPISY:

1. Erich Fromm, Selfishness, Seif-love, and Seff-interesl, w: TheSdlf: Explorations
in Personal Growtk, edilad by Clark E. Moustakas (New York, NY: Harper,
1956), 5. S8.

2. Cytaty z wyporviedzi Gandhiego pochodzs z ksigthi Ame Naessa, Gandhi
and Group Confliat (slo, Universitetsforlaget, 1974), s. 35, w kidrej problemy
met={izyki samorealizacii ~sialy omOwione dokiadniej.
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'O, $liczna skalo
Robinson Jeffers

ZostaliSmy na iki .
wschodnim rozgalezienigm. noc W dakim waworie Ventana Creck nad

) Kamienne $ciany
glowami, klon i sekwoje,
Laur, ; ; iy ]
Lucia, kdre patrza dab, madrone, az do wysokich, smuklych $wierkow na Santa

o Przez katarakty usypisk . .
na zwirze palgc ogieniek, l:lt]}z[a ci()zrg}l;, w przepasc koloru gwiazdy. Lezeli$my

Po péin ; : .
Garéé suchych lax[f ow(;g; tylig(c(i) dwa czy trzy wegle 7arzyly sig w chlodnej cerni.

Rzucilem na wegl i i ; -
Odnowiony plomic wegle, przycisnatem chrustem i polozylem sie znowu.

Oswietlal ; ., .

Sciang wawom twarz mego $pigcego syna i jego kolegi, prostopadiy
Za potokiem. ie lidci

Wida¢ bylo prie %omf:m Lekkie liscie taficzyly nad glows w oddechu ogniska.

. Aleioko, i . . ] L
jasnoszary dioryr, umyst urzekala kamienna ciana. Nicw niej dziwnego:

. Na nim pare skosnych szwow, i i
lawin i wody. CAni paproci, ni mchu,  POAdzony odwiecanymn tarciem
) zysta naga skala - jakbym widzial skale pi :
przenikat prz,eiz OSwietlong powierzchnie w pmwdziwe?, Ic)::gmz‘{ ri. Jakbym
— zywa skale. Nic w niej djwego. Nie zd

i obrywy zawieszaly las na lesic nad naszymi

. olam powiedziet, ile
ten 1o, dokorﬁ‘fyﬂ(gegwahmosc i mocna szlachetnosé i dziecinna Slicznosé:
dziecko. Umrf:) ?zamlz)z;smg)cysem. Jest i, w ] gorae, jak powazne uSmiechnitc
przemiany i 0?%2% il?:m\;?élfnﬁasﬁznigmt bedzie bmat dalej, w mekach
cigzka, powarna, nie bi\gpnz:\zéggl% pod nowym Betlejem. Skala bedzie tw,
A ja, nim u«'igl(éésrfu]?:ijej atomami, dalej bedg dzwiga¢ caly gorg nad soba,

Tak pojemnych minglo, z mitoscia,

konkretnos¢ tej samotnej skaly. Z podziwem, czulem mocng
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Antropocentryzm
John Seed

Lecz czas takze mic jest solidnym wigzienicm.

Lekkie drapanie betonowych $cian wzniesionych przez nieuczciwego
budowniczego

Przcz deszcz. odlamkéw i piasku prowadz na wolnosc

Strzasnij py!t z wlosow. Ten gorzysty brzeg morza jest prawdziwy

Poniewaz sigga daleko w przeszo§C i przysziosé

Jest cocicin wielkiej i bezczasowe]j doskonatosci rzeczy.!

"Antropocentryzm”  Tub "homocentryzm® 0znacza  szowinizm
gatunku ludzkiego. Jest podobny do meskiego szowinizmu, tyle Ze w miejsce
"mezczymy’ stawia "ras¢ ludzka’, a w miejsce "kobiety"- wszystkic inne gatunki,
Szowinizm gatunku ludzkiego - to znaczy przekonanie, Ze czlowiek jest korona
wszelkiego stworzenia, zrédiem wszelkich wartosci, miarg wszystkich rzeczy -
jest gleboko zakorzeniony w naszej kulturze i $wiadomosci.

Wazelkie za§ zwierze na zZiemi i wszelkie ptactwo powietrzne
niechaj si¢ was boi i lgka. Wizystko, 0O sig porusza na ziemi
i wszelkie ryby morskie zostaly bowiem oddane wam we wladanie.

(Genesis 9:2)

Kiedy jednak ludzic przekraczajg poziom aniropocentrycznego
samouwielbienia, rozpoczyna si¢ najglebsza przemiana $wiadomosci. Zmniejsza
sic wyobcowanie. Czlowick nie jest juz diuzej outsiderem, stojacym z boku.
Powoli odkrywasz, & twoje cziowieczefistwo jest jedynie ostatnim stadium
twojego istnienia, i gdy przestajesz utozsamiaé si¢ tylko z tym rozdzialem swoich
dziejow, zaczynasz nawigzywac kontakt 7e soba jako ssakiem, soba jako
krggoweem, sobg jako gatunkiem, ktOry rupetnie niedawno wynurzyl si¢ z lasu
tropikalnego. Kiedy rozwiewa sic mgla niepamigei, nastgpuje przeksztatcenie
relacji wigzacych cig z innymi gatunkami, jak rownicz przemiana charakteru
twojego zaangazowania w 1¢ Twigzki. .

Nie nalezy tego pojmowac w sposib €Zysto intelektualny. Intelekt
otwiera jedng tylko z drog dojscia do przedstawianego tu procesu. W przypadku
niekt6rych ludzi, taka zmiana perspektywy jest nastgpstwem dziatafi na rzecz
Matki Ziemi. "Chroni¢ las tropikalny” rozwija si¢ w "iestem czgfcig lasu
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tropikalnego i chroni¢ samego siebie. Jestem 13 czescia las i

: ( . u tropikalnego, kt6ra
ostatpllo v_vkr_oczyla w myﬁleme": Co6z za ulga! Znikajs te tysiqclé lat ugrgjonego
gleboiae?amémzizna dun(:howa, " mfsli"cqu prawz‘ oty o o
gleb Zaczynam jak iek i
kb ehotosioh jak géra.~ Niekiedy nazywa sie

' W miar¢ jak poprawia si¢ twoja pamied, jak rozéwietlaja sic w
It\:()]ljél umysle zasady ekologii czy teoria ewoludji i zastc;pjl.qu preiyte sjtiluktgury
Pgﬂsmn}a aqﬁopopenuyt;nego, pojawia si¢ identyfikacja z wszelkim Zyciem.
' e uSw:adamlasz_soble, ze podzial na 10, co "ozywione" i to, 0o "nieozywione”
jest wymystem czlowieka. Kazdy atom twojego ciata istniat juz, zanim czte
miliardy lat temu powstalo Zycie organiczne. Czy przypominasz sobie dz:ec:ﬁstwlty)

' jako mineral, jako lawa, jako skata? Skaly posiadaja mozliwos¢ wplatania sic

w nasze cialo. Jeste$my taficzacymi skalami. Dlacze, i
! ! . £O patrzymy na nie z ta
Wyzsz08cia? Olrg sq wlasnie t¢ nieSmiertelng czgsciy Pnzs sarnych oA
) iedy wyruszamy w takg wewnetrzng podroz, mozé od
po powrocie do d?xsszzej rzeczywistoscl, ze takie doSwiadczsnjer:lxymacmk';y‘ii'
oczyszcza nasze dzialania na rzecz §rodowiska.
Odkryliémy oto poziom naszego istnienia, ktory jest ni
) : Ty jest niedost
dulg r.r;;{na, rdzy, zaghady atomowej czy zniszczenia potencjatu genetycmegoﬁgsnz
pikalnego. To zaangazowanie si¢ w dzelo ocalenia $wiata nie stabnie wskutek
odiuyma_}ej nowej _persppktywy, chociaz Igk i trwoga, bedace czgéeiy naszej
motywacji, zaczynajy Si¢ rozpraszaC 1S3  zastgpowane przez  pewng
Wyplywabez]ntemcvv.rnjqoe (;Scbmnl)qatawg, bo Zycie jest jedyng dang nam gra, ale dzialania
ownel i R ;
e j 1 poszerzonej Swiadomo$ci mogg  byé
Oblicza si¢, ze sposrod wszystkich gat i i
o _ 3 gatunkéw, ktore kiedyko
istnialy, tylko jeden na sto przetrwat do naszych czaséw. Reszia ev?yyginq:hv}::k

W miar¢ jak zmienia si¢ Srodowisko, kazdy gatun i

. * s - ’ ek" kté
Q{timﬁ Si¢ przystosowa, zmieni¢ - wymiera. Ewolucja przc%a;ega wqum?iemvi
kolo;[');z(:fjg ];zlti gﬁgo rybadwudysma, przodek twéj i moj, zapoczatkowala
P wyginiecia jest jak rgka garncarza ksztaltujaca wszelkie
Ludzki gatunek jest jednym z milion6w, kiorym grozi zaglada

“wskutek wojny atomowej i innych zmian $rodowiska. I chociaz prawdg jest,

ze "natura ludzka", ktéra ujawnila si¢ w trakcie dwunastu tysigcy i
* s - - -, v s u l lat j
Iclhlst-om, nie daje wiele nadziei na zmiang naszego wojowniczeg:::;’,S przspem?(f::g?
Ciwoscig | niewiedzg posigpowania, to jednak duzo diuzsza historia kopalin
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upewnia nas, ze mozemy si¢ zmieni¢. My jesteSmy tq ryba i tzlgd rgnogqécn“gigmﬁ
opierajacych si¢ $mierci wyczyniw przystoso“ywama sig, ktre dtga atre
badanie ewolucji. Pewna ufnosC (mimo z& od .medawna’ posiad: ;n“?ri Dy
ludzka") jest uzasadniona. Z tego pl.ﬂlktu mdzen_m. grozba 'fagil:(aidy i s b; 1:5 K
zaproszenie do zmiany, do ewolucji. Po krotkiej przerwie, I edy i g
poza zasicgiem r¢ki garncarza, 010 ponowme majdujemy sig c?da Jf-ﬁoogci na.
Zmiana, ktorej si¢ od nas wymasga., :1(()) m(;.cham nowy rodzaj odpo
T ; - m

promER a¢§§£§§££ jes‘:qaposzuldwaniem $wiadomo#ci umozliwiajaee]
zycie. Taka §wiadomo$C wyloni si¢ zgodnie z zas:ad{ami ewolucji. EV obht%z
ekologicznego zagrozenia umyst musi przckroczyC siebic. By_ przetrwa }m e
naciski wynikajgoe z obecnego stanu Sl’OdOW"lSkﬂ., musimy przcc . st
$wiadomosci nasze ewolucyjne i ekologiczne dziedzictwo. Musimy na

mySle¢ jak gora.

Jesli mamy otworzyé si¢ na wylanianie si¢ r}mvej.émadon}om,
musimy stawi¢ czolo grozacej zagladzie (najwi@ksmerr}u nacnskom.Srodaou\(v?\kal?l.
. Omacza to uznanic tej czgici naszego ja, ktéra unika prawdy,.l_wT lﬁd;ka
lub zapracowaniu znajduje ucieczkg przed rozpaczy istoty ludzkiej. tz;a ludzka
istota ukoficzyla 4 rrghardy lat trwajacy wyscig, a jej organiczne Zycie jes
0 wos o zagBkilgg;:nlrymna perspektywa, uprzytomnienie sobie, ze skaly beda
taficzyé i ze korzenie siegaja glebicj niz 4 miliardy lat, mo.m_da(: l2:'1r.ndoc‘lyvafgf;
by stawi¢ czolo rozpaczy 1 przebic si¢ ku Sw!adomoéa bar-c.tzle]‘zdp ej do Zycia,
réwnowazonej, takiej, ktora jest ponownie w harmonii 2 Zyciem.

Ochrona czego$ tak wielkiego jak nasza planeta jest Ciggle jeszcze
abstrakcia dl%ioswielu ludzi. Jednak widzg ten dzien, jaz:ze ng
naszego zycia, kiedy czes¢ dia wszystkich naturalnych system v
- ocean6w, lasow tropikalnych, ziemi, Ik, i wszystkich innyc
zywych stworzefi - bedzie tak wielka, ze nie zwalq4zy jej 7adna
waska ideologia oparta na polityce czy ekonomii.

; jci iej ekologi: "Istotg

Jak zauwaza Ame Naess, ojciec giebokiej ¢ stot

glebokiej ekologii jest stawianie poglf;blonxcl} pytaii Pytamy, jakie

spoleczefistwo, jaki system wychowania, jakie religie s najbardziej korzystne
dla Zycia na tej planecie jako calosdi"?
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Czym jestem?
John Seed i Joanna Macy

C&ym jeste§? Czym ja jestem? Przeplatajacymi si¢ (_:yklami obiegu
wody, ziemi, powietrza 1 ognia Oto czym jestem, olo czym jestes.

WODA - krew, limfa, §luz, pot, izy; wcw;@trzn_e ozeapr;yyn];ocgns;?zx;z
i igz falujgoe wewnalrz i na zeWnalrz nas. trumienie ply .
ﬁm}mmﬂ ojt?mywajaoe i dostarczajgee poZywicnia poprzez \;Vuﬁ gzﬁ;tqéi
sic koryta rzek - jelita, Zyly, wioskowate naczyma klwonOSne.Ciebig - om
10 przenika do $rodka, 10 mow wyflosta]e Si¢ na zewngurz z&‘ e,I o
ze mnie, w tym bezkresnym poemacie cyklu obiegu wody. Jeste$ tym. |
Jesem ZIEMIA - materia skladajaca si¢ z gleby 1 skat. Ona takze podlega
sile ksigzyca, gdy pod postaciy magmy przesuwa Si¢ w“sercu zemi wmagaljlz;;:
czasteczki w biologiczne Zycie planety. Ziemia takze przeplyyva ;\avrzcz s
wymieniajac co siedem lat kazda komOrlF@ naszego mfila. Zarmanl,Sm g%%i ¢:
zamiana w proch, prayjmujemy pok:'-mn ziemi, przyswajamy 1 wydalamy
jesteSmy z niej stworzeni. Ja nig jestem. Ty nig jesteS. b
: POWIETRZE - kr6lestwo gazOw, atmosfera, przepona planety.
Wychanie i wydychanie. Wydychanie dwutlenku wegla dl_-zewoxq a : zaglrl}z:n
wdychanie ich ozywczego daru. Tlen budzi swym pogalunhem blc?jdzg . mfllani gg
atomy - wzajemnie si¢ przenikajac - taﬁcz.q w harmonijnym meta mp;ﬁ liec
cyklu powietrza, wdychanie i wydychanie wszech§wiata - Ol0 Czym Jesies,
A . .
cam J Jee OGIEN - ogiefi plynacy 7e slofica, bedacy paliwem dla mgl}ucg\g
7ycia, ciagnacy ku gorze roéliny i wynoszacy wody ku nicbu, by smbosl?;“ "
post;;ci deszczu ponownic napeinily ziemig. To palenisko twojego metal '
plonaee ogniem Wielkiego Wybuchu, ktory pf:hnal energn;-mater;:; w koiowrodomﬂ
przestrzeni i czasu. To ten sam ogief byl.s“natlem, ktére_go'blys - gdycme
do pierwotnego morza ziemi - stal si¢ katalizatorem narodzin zycia Organicznego.

Byle$ tam i ja tam bylem, poniewaz kazda _kon;(slrg v\lre jnaszyccmE
i je nieprzerwany laficuch egzystencii, trwajacy od tamiej
?Aali)ax;h g:%wggulggczﬁ, agsteczka do komorki, !(O{nc)r}u‘ zmierzaja do
organizmu. W tym procesie mnozenia si¢ form rodz si¢ Smier¢. Rodzi si¢
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ona réwnoczesnic z podzialem na plet, zanim jeszeze oddzieliliSmy si¢ od $wiata
roslin. W swojej piciowej naturze mozemy wige odczué emocje 1ak stare, ze
wiaZj nas one nie tylko ze Swiatem zwierzat, ale i roslin. PrzyszliSmy stamtad,
w nieprzerwanym laficuchu ewolugji, bedac po droxize rybami uczacymi si¢
chodzi¢ po ladzie, mieliSmy ciala pokryte tuska zamicniana w piora skrzydet,
uczestniczyliémy w wielkich migracjach epoki lodowcowej. A ostatnio zdatrzylo
nam si¢ istnie¢ pod postaciy ludzks,

GdybySmy znang histori¢ Ziemi zmieScili w czasie 24 godzin
zaczynajac od polnocy, Zycie organiczne zaczeloby sie dopiero 0 5 po poludniu,
ssaki - wpll do dwunastej, a w ostatniej sekundzie przed poinocs... nasz gatunek.

W swojej dlugicj, ziemskiej podr6zy przybieralismy znacznie
wigce] form niz te, ktore dzi§ pamigtamy. Niektore z nich mozemy praypomniet
sobie, gdy przyjrzymy si¢ ludzkiemu embrionowi w lonie matki. Mamy tam
szczatkowy ogon i skrzela, a zamiast gk zaczatek pletw.

Niezliczenie wiele razy stare formy ginety i porzucaliSmy jedng
droge, by uda¢ si¢ kolejna, nowa, zeby trwaé dalej. Nic jednak nie ginie. Chociaz
mijaja formy, wszystko powraca. Kazda zuzyta komorka zosiaje skonsumowana,
wraca do obiegu... dzigki mchom, albo dzigki pijawkom, albo dzieki drapieznym
ptakom...

Pomyst o swojej kolejnej $mierci. Twoje cialo i kosci znéw wro
do kola zycia-i-Smierci. Poddawanie sig. Pokochaj robaki, ktérymi przeciez si¢
staniesz. Poddaj si¢ temu praniu w fontannie Zycia.

Widzge ciebie, widze przecicz wszystkie istoty, ktbre Ci¢ tworza
- mitochondria w komérkach, bakterie jelitowe, bogactwo zycia na powierzchni
skory; t¢ wiclka symbiozg, kidrg w istocie jestes, niewyobrazalny porzadek i
wspolprace niezliczomych istot Jeste$ nim, a zarazem twoje ciato uczestniczy
W duzo wickszej symbiozie, zyjac w znacanie szerszej wspolnocie. Gdy idziesz
wsr6d drzew, bads $wiadom tego wzajemnego dawania, To ty, liSciom, wydychasz
dwutlenek wegla, a one - poczuj to - zwracaja ci $wiezy tlen.

Niezliczenic wiele razy stare formy ginely i porzucaliSmy jedna
droge by udac sig kolejna, nows, zeby trwaé dalej. Nic jednak nie ginie. Chociaz
mijajg formy, wszystko powraca.

Pamigtaj zawsze o odwiecznych cyklach wspoluczesiniczenia,
Zawierz im w tych cigzkich czasach. Drzigki twojej prawdziwej naturze i
doéwiadczeniu drogi, ktora przeszedies, posiadasz gieboka wiedze jednodci.
Zawierz jej w tych czasach Igku. Posiadasz caly madro$é ziemi, cala madro§¢
€gzystendji, niczego ci nie brak. Czerp z niej odwage i silg, bySmy dzi§, w czasach
zagrozenia, umieli pomdc sobie nawzajem w przebudzeniu sie.
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Pamie¢ ewolucji
John Seed, Pat Fleming i Jiri Holusa

Czesé 1
Od poczatku Wszechswiata

Cofnijmy si¢ do okresu, kiedy planeta Ziemia jeszcze nie istniala.
Gdy nie istnial nawet wszoch$wiat. Nie bylo czasu ani przestrzeni; ani tam,
ani tutaj, przeszlodci ani przyszioéci. Byt to stan absolutnego spokoju, harmonii
i nieograniczonych mozliwosci. W glebi swego serca znasz ten stan bardzo
dobrze, nawet jezeli trudno jest ¢ to sobie uswiadomic. .

Naglc uwolniona zostala niewyobrazalna energia. Narodzi si¢
¢zas, a razem z nim przestrzefi. Wraz z czasem pojawia sig przesztos i przyszAosC.
A poniewaz istnicje przestrzefi, nic ma juz diuzej tylko "tutaj” - jest rowniez
"tam". Wypetniona energia przestrzefi rozszerza sig. Czas pedzi naprzod. Nic
nie moze tego powstrzymaé. Rodzi si¢ wszech$wiat. My si¢ rodzimy. W ciagu
pigtnastu miliardéw lat energia wszechéwiata stworzy istoty zwane ludZmi.

Wszech$wial wypelnia zar i §wiatlo. To $wiatlo przemienia si¢
w materi¢, a materia ponownie w $wiatlo. Oto dwa rodzaje tej samej energii.
Szybki proces przemian ustanawia pomigdzy nimi 1Gwnowage. Czasteczki materii
taficzg w plomieniach $wiatla.

Po siedmiuset tysigeach lat nieustanncj ekspansji wszechSwiat
ozigbia si¢ do temperatury kilku tysigey stopni Celsjusza. W tej temperaturze
materia moze juz przybra¢ formy state. Pojawiaja si¢ pierwsze, najlzejsze
elementy wszechéwiata; to atomy wodoru i helu. Woddr i hel tworza wiclkie
kule wirujgcych gazow. Te kosmiczne chmury zageszczajg si¢ przycijgane silami
prawitacji. Powstaja z nich galakiyki, wyspy jasno Swiecae w kosmicznej
preestrzeni gwiazd. Gwiazdy Zyja dhugo: pied, siedem, a czasami nawet dziesiet
miliardéw lat. Podezas tego diugiego procesu zycia w ich jadrach gromadzg
si¢ ciersze elementy. Kiedy gwiazdy umrg, wzbogacg tymi clementami caly
wszechéwiat. Umicrajaca gwiazda eksploduje rozrzucajac w - przestrzeni
kosmicznej nowe elementy - wegiel, tlen, azot, waph i zelazo. To 1€ wlaénie
elementy zbuduja kiGrego$ dnia nasze cialo. JesteSmy spadkobiercami gwiazd.
Spalamy si¢ w nich.
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SmErmremin e - e v -

Teraz wszoch$wiat ma dziesie¢ miliardow lat. Rodz si
o faz w 5 . Roda sie nowa
gmszalzda -4 kolejng pl(;é miliardéw lat ludzie Zyjacy na planecie Ziemia?’ nazwa
ja o'ﬂocn}. Nowg gwiezdzie lowarzyszy dziewigé planet, na kiore skiada si¢
materia rmc?dzygmezdna wzbogacona Zyciodajnymi elementami pochodzacymi
z poprzednich pokolefi gwiezdnych.
Trzecia planet, liczac od Slofica, jest Ziemia, Jej odl
- - * - s - ? ) e (ﬁé cxi
M stwarza 1de.a].m.3 warunlu nie jest ani za cieplo, ani z,ajzimnr:%l Woda
Ibednwiasii glgg::m m istnie¢ pod postacig trzech form - lodu, pynu i gazu.
oty wody po: c si¢ zyciu i zapoczatkowad ewolucje
Skorupe stanowiy skaly i skaly krystaliczne posrox ieni
- ru ' r6d plomieni
utrzylfmujgcych Weigz olbrzymie temperatury. Cigisza materia,pt.;ka jallzlimazo
z:apadd si¢ w luergnku ‘Srodka planety, podczas gdy clementy Lzejsze unoszzi
Sig na powlerzchnig. Nieustajaca aktywno$¢ wulkaniczna dostarcza bogactwa
minerafow i néesza zuchwale potezne laficuchy gorskich wypietrzen
azy wulkaniczne uwolnione z lawy tworzg pierwszg : ,
i . 74 atmosfere.
Para wodna, gléwny skiadnik wulkanicznych gazéw, kondensuje si¢ w chlod;%
atmosfery. Zaczyna padac deszcz. Woda deszczowa oplywa skaly i powoli zaczyna
Je rozpusazal. Nowo powstale morza zamieniaja si¢ z wolna w bog:
mineralng zupe. B
Ostre  promieniowanie sloncczne | Z igzki  Swi
_ ' e p potgne  wi. Swiatla
powodujg tworzenie sie c&'}sle(zclf organicznych. Niektore z tycﬁmczasteczck
%rzyw@drowaly Z przestrzeni l.qosrmczne] - pod postacia meteorytéw i komet
¢raz morze wypelnia materia mogaca da¢ zycie.,
Wyobraz siebie jako to pierwotne morze, kté wypelni
_ Wyobr. chie jal , ktore tniato
wszyst!ue zagl_@blema me!nsktej powierzchni. Odceuj energic wiatru, kt6ry wznosi
wysokie fgle 1 wzmaga site morskich pradéw. Uswiadom sobie, jakze niczwykia
gl.oc musi cig wypelm.a(:, skorlo jesteS w slanie sam z siebic stworzy¢ Zycie.
Ierwsze Zywe k(_)mérkl powstajg wlasnie w tobic - wicle Zywych komoérek. Jakie
10 uczucie? Jakie to uczucie by¢ zywym?
Pierwsze zywe komérki pojawily sie 3,7 miliarda Ia ;i
. ‘ ] e 2 _ \ t temu, Kazda
Zywa istota zyjaca dmnaj_ réwnicz tam wiedy byla, poniewas kazda komérka
w‘wjnﬁ obecnie Jorganizimie pochodzi od tych pierwszgeh komoérek Kaxda
yjaca dzisia) na Ziemi komorka pochodzi w prostej linii z podzatu i ewolugji
t}:ch pierwszych komorek. To wiasnie dzigki naszym wspolnym przodkom -
%%[I\:Emn komoérkom, spokrewnieni jeste§my z wszystkimi istotami na calej
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Czese 11 ,
FEwolucja Zycia organicznego - medytacia

Przypomnij sobie powstanie pierwszej komodrki. BadZz tym
stawanicm si¢ - przeciez w istocie jeste$ nim. ‘Wszyscy, bez wyjatku, jesteSmy
caescia owej pierwszej komorki, kra nastgpnic rozrastala sig, réznicowata,
dzielita i rozwingla we wszystkie organizmy biclogiczne na Ziemi.

Jakie uczucie moglo towarzyszyC temu podziatowi? Jak 1o jest
- vozmnazaé si¢ przez podziat? Co spowodowalo, 7¢ (0, co bylo jednym, teraz
jest tobg i mna? Co spowodowalo, Ze iCraz ja ity caujemy si¢ oddzcleni?

Mijaja setki milionow lat, w ciagu kiorych najpierw jesteSmy
glonami, pierwszymi zielonymi roglinami, a nastgpnie pierwszymi prostymi
zwierzetami. Bedac glonami zaczynamy wytwarzac tien, jako uboczny produkt
fotosyntezy. Poczatkuje to, trwajacy okolo miliarda lat, proces tworzenia si¢
cicnkiej warstwy ozonu - bariery dla najgroZnicjszych  pasm  promieni
slonecznych. ,

Jeste$my teraz istolami Zyjacymi w wodzie. Wraz z innymi
prostymi formami Zycia plywamy w wirach oceanu przez 2,5 miliarda lat.
Wyobrazmy je sobie podczas czylania ich nazw: koralowce, migczaki,
pierScienice, pajgczaki. WyobraZ sobie, jak pod postacia prymitywnej pierScienicy,
a moze picrwotnego koralowca Zyjesz W Cicpym morzu. Odczuj swojg obecnose
w tych czasach, bo zapisana jest ona i dzisiaj w kazdej z twoich komorek -
1o pamig naszego dziecifistwa.

RYBY: Pamigtacie ewolucjg ryb i innych krggowoow? Jakie to
ucacie posiadaé rachomy krggostup? W jaki sposOb poruszasz sie w wodzie

bedac ryba? :

Lezac na brzuchu, nieruchomo w jednym miejscu, delikatnie
sprobuj doswiadczy¢ przetaczania sig jednej strony na drugg. Glowa, tuléw,
reszta ciala jako jedno. Jak wyglada $wiat? Jak brzmi? Jak go czujesz? Badz
swiadom kr¢gostupa, glowy i skrzeli. Jakie to uczucie poruszat si¢ wirod oceanu,
stucha¢ przcz ocean?

PLAZY: W koficu, 0kolo 450 milionéw lal temu, wynurzija si¢
z wody pierwsze rofliny, a ich rozkladajace sig szczatki zaczynajg tworzyC glebe
przygotowujac teren dla nastgpnych roslin i 7wierzat. Pierwszymi zwierzgtami,
Kktére wynurzaja si¢ z wody i wychodza na lad sa plazy.. Powoli, uzywajac
przedramion - lewego i prawego razem - przeciagnij swoje cialo do przodu...
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c mi, weiaz R N .
:)gdzr?maza plazaé weiaz zaleani jesteSmy od wody, poza nig nie mozemy sig
GADY: Na drodze ewolugji pojawia si i jaj
‘ : N jawia si¢ owodniowe ja
Teraz mozemy uwo‘ln_l(: sig cﬁllkowicie od $rodowiska wodnego i Wy_]ﬁC] s{\?ogﬁ?i?u‘};
;1: cMar:,‘uc:hy lad.. Wcigz pelzajac na przuchu Sprobyj teraz uzywat rak i nog w
sko emmfgslﬁbh na przemian z jednej i drugiej strony. Zauwaz, jak
oZliwosci ruchowe i j i ili
lat temu udalo nam si¢ zasiedli¢ lad. Percepa oloczemia.. 200 milionGw
PIERWSZE SSAKIL: Bedac ssakami staj e i
' o . . P Stajemy si¢  istotami
zll;aypiqlqmslyml:? Pamigtasz, jak b@dqc_]azxze gadem, leniwie (zekaleg na slofice,
aby cig ogrzaip. Tem §Ioﬁce nadal jest napgdem dla twego metabolizmuy, ale
Juz W znaczmie bardziej zlozony sposéb. Jakie ptyng z. tego Korzysci?

Zycie w norach, z czujnodcia, w Swieci
bieranie czasteczek i kazdym ! o i ot
g(; o nyr? Z powietrza z oddechem. Urodzi¢ zanim zostanie
My wszyscy od 4 miliardow fat jestes i i
) ( jesteSmy spadkobicrcami tego
gaxg:aftﬁlzdgyr? l&olqem po drodze, miliardy odpadaly, ale kaidy z nags
wyjal . Wyrzeczenie si¢ dzedzictwa i iecie,
wygini¢cie, stanie si¢ duchem, ? ¥ 19 e {0 odpadniect,
Wyobraz sobie, Ze jeste$ lemurem, albo moze jaki lewielki
Wyobra sobie, ( . 0Ze jakim$ niewiel
;g(t)ebrga Zaunaw?lz, J-ak gigtki Jest twdj kregostup. Teraz, kie({y brzuch unol;g;
P n;(:,l nas Ogeml'q, MOZCs2 poruszaé. sig z fatwoscig na czterech lapach,
o j lggnawszy ten nowy poziom wolno$ci? Jak porusza sig woja
e, eraz nasze dzieci potrzebujy opieki, zanim nauczg sie bronicé
wicks 1ekk01;£izRWSZE M{\LPY.: .’Zf'lczyngmy porusza¢ si¢ na lapach z coraz
ha, Osze}u 3 sszlczqc I wspnajac si¢. Zauwaz wicksza ruchliwosc
k gostupa, glowy i szyi, Wyga]&sz dzwigki. Jeste§ coraz bardziej zaciekawiony
btocze. niem, odl'crywafsz przyjemnosC w zabawic. Poruszasz sie po drzewach
Zl:gasz Po gal¢ziach i hustasz si¢ na nich. Silny keiuk pozwala na mocny chwyt_,
pazupgon;oca p&a;c;@éwz, zakoficzonych wrazliwymi opuszkami { paznokciami zamiast
pazron ,S ipotwo' qoeru(: flojrmloéé owocu. Uczysz si¢ pielegnowaé innych.
ja si¢ I\]Ia mnnoéénbyslm@é.'Poz)menie jemy tam, gdzie je znalezliSmy.
cacac 1 tACZEI.,NE‘,: Na§ze clalo staje sig cigzsze i mocniejsze. Mozemy
Z Wyprostowanymi plecan?l, ale podczas chodzenia podpieramy sie jeszcze
zanﬂmcm}%tynu .pqumamL Do§w1adczasz rownowagi. Jak wyglada Swiat? Jak
pachnie? CzyzbyS potrafil si¢ porozumiewac? .
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Driesic¢ milion6w lat temu klimat na Ziemi zaczal si¢ zmieniac
i lasy - naturalne Srodowisko malp - zaczgly wycofywaé si¢ w gory. Stopniowo
zastepujg je krzewy i sawanny.

PIERWS] LUDZIE: Wiatnie tu, na otwartej przestrzeni sawanny
nauczyliémy si¢ chodzi¢ na dwoch nogach.. sta¢ na obu stopach ze szczgka
silnie wysunieta do przodu. Jak teraz. si¢ czujesz? Bedac prawie bezbronnym,
lecz. pormystowym i umiejacym dostosowaé sie do okolicznosci. Potrafisz z
tatwoscia patrze¢ w gore i ogladac niebo. Poizywienic jesz dopiero wtedy, pdy
zo8tanie przyniesione do obozu i rozdzelone. Zyjesz w rodzinie, odkrywasz
jezyk, potrafisz rozniecal ogiefi, pracujesz, uprawiasz sztuke, muzyke, robisz
pierwsze natzedzia... Ziozona i pomysiowa wspGtpraca z innymi czlonkami grupy
owocuje rozwojem j¢zyka, powsianiem opowiesci, wierzefi i obrzed6w, nowymi
narzedziami i umiejgtnoscia palenia ognisk.

Jakie§ 100 000 lat temu, podezas ocieplenia pomigdzy okresami
zlodowacenia, wérod pierwszych ludzi pojawia si¢ nowa istota - Neandertalczyk.
Grzebie ciala swoich zmarlych, czasami wraz z krzemiennymi narz¢dziami, Czgsto
w pozyji plodowej, aby powrdcili do lona Matki Ziemi dla ponownego
odrodzenia sig. Groby ulozone wzdiuz osi wschod-zachod wyznaczajacy droge
codziennie odradzajacego si¢ Slofica. Te prakiyki grzebalne ukazvja dramat
pojawienia si¢ ludzkie] samoSwiadomodci. Teraz stopniowo zatrzymuje si¢
ewolucja fizyczma, a rozpoczyna kulturowa. : .

_ CZ¥ OWIEK WSPOLCZESNY: Rozwijasz rolnictwo, uprawiasz
ziemie, handlujesz, Zyjesz w miastach - widzisz domy, kodcioly, wiezowce, idziesz
zatloczonymi ulicami, pedzisz samochodenm... 062 takiego widzisz, styszysz, jakie
zapachy czujesz? Co odczuwasz? Jak 10 jest - by¢ zajetym rOznymi sprawami
w miescie? Jak to si¢ stalo, ze oddzielile$ si¢ od Ziemi? Przepychasz si¢ w
ulicznym thumie, Spieszysz sig... Kaady ci przeszkadza.

(zamknijcie 0czy)

CZLOWIEK PRZYSZEOSCE Sprobujmy uruchomi¢ wyobrazni¢.
Moie by taki: jezeli wyrzekmienty si¢ SWOjEg0 malego "ja", Zapomnimy O naszym
gatunkowym egoizmie, a odwolamy do swej prawdziwej, biologicanej istoty,
wiwezas znowu przejawi si¢ owa poigZna piciowa energia procesu ewolucji.
Wiedy, powoli, bedziemy mieli okazje powrdei¢ do prawdziwego wspOhuczestnictwa
w calym Zyciu, do natury naszego wspdinego domu - planety. Do naszej wiasnej,
prawdziwej natury. .

Siedzimy w ciszy, blisko siebie. Chociaz oczy mamy zamknigte,
badZmy otwarci na nasze Wewnetrzne mozliwoéci i pragnienia powrotu do
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utraconej harmonii, przebudzenia sie ku wi j jaini - jazni i
, przet ekszej jazni - jafni ekol j
powrotu do pglnego Zycia wraz ze wszystkimi isjtojtanﬁ. ] opeme
owoli wracamy do terafniejszosci.  Otwiera

rauwaiyliSmy beda r6mymi fornams Zyeia? Progpormniimy scbie. ko sadon
s RoSTCENa pO0GS 7yaa? Przypomnijmy sobie, jak wygladata

Mozemy usiaéé w trzyosobo i iedzi i

] : A wych grupach i opowieds

nawzajem t.vlasne doSwiadczenia  zwigzane z kale;q z form ;é,ccksl%?:?
dos_wladczyllsmy przed chwilg, mowiac w pierwszej osobie, w czasie temzniejvym]
np.: “Jestern pojedynczy komorks i odczuwam...’ -



Golebie wedrowne
Robinson Jeffers

Goic;bi wedrownych przybywalo - pomaty, a potem nagls
chmary ich zogromnialy, dziesie¢ kilometrow lasu splaszczalo sig

nimi,
kiedy zapadaly na nocleg wérod galezi, a wznoszac si¢ oblokiem
Zatmiewaly $wit. Zrobilo ich si¢ za duzo, wszysikie
nie Zyjd,
Nie ocalat ani jeden.
Albo bizon: cate stada
Od horyzontu po horyzont pokrywaly preti¢ gestym futrem z
wielkich Ibéw
i kiebow jak chmury burzowe, powodzia zycia...
Tle ich zostalo? Na pewien czas, na kilka lat od ich kosci
7Zbiclata ciemna preria.
" Ty, Smierci, wypatrujesz takich okazji,
Tych eksplozji zycia, karmisz si¢ nimi,
Przy nich biesiadujesz.
Lecz odwr6é od ludzkesci
swe wielkie oczy lyskajace bialkami,
Ohydnie zlaknione $lepia. Owszem, jest nas cOTAZ Wigeej.
Pewien przybysz z Brytanii wyladowat w Galii po upadku Rzymu
1 czternascie dni wedrowal w glab kontynentu przez t¢ pickna
Bogata kraing, wérod sadow, rzek i spladrowanych willi
twierdzi, z¢ nie widzial
zywej duszy. Teraz jednak wypetniamy luki,
Pomimo wojen, plag plodu i zarazy nagle zrobijo nas si¢
Trzy miliardy: od naszych kosci - tak, od naszych ez -
Zhielataby rozlegla pretia, pigknie zasniezona niepogrzebanymi
koSémi:
Tymi, co drzaly i dygotaly po nocach milosc,
Trzasly sig ze $miechu i zwieszaly
w smutku, koSémi tchorzow
Steranymi od drZaczki, silnymi koSCmi potamanymi
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kolem, koS¢mi polamanymi w bitwi
= : . . Q
Masywny!m kot?‘apl, sgkatymi od cigzkiej pracy, kosteczkami
. slodklch dziecigtek i bialymi pustymi czaszkami,
Kl.ellS'ZkalT:ll rzezanymi w koéci stoniowej, w ktérych dawniej
miescila si¢ namigtnos¢, mysl, milo$C i szalony obled,
a teraz
Nie zyje w nich nawet robactwo.
Szanuj ludzkoé¢, Smierci
ON bezwstydnych czarmych oczach,
ie musisz zabiera¢ wszystkich na raz - a zresztg
; t;takbyﬁn%ezdt‘)lala,j&slamynatozbyt,pot@mi.
Jestesmy ludZmi; a nie golbiami; bierz starych, niepotrzebnych
i;madnyclha?l&smch rakiem i watty miodziez,
rasa lu musi dalej two historig.
o rzy¢ histori¢. No bo patrz -
Na nasze osiagniecia: okielznali¢m
sigg 3 y skaczgca wér6d chm
blyskawicg i teraz jak lew smagany reka czlowieka nosiur nam
poczig,
Poshuszna naszej woli, wyrwaliSmy z :
r my Zywy grom
Z boskich rak. Co ty na to? Zreszia to drobi
bo dzi$ zawladneli$my “ OV, ST sprav,
Pierwotnymi mocami, tworzymy i ni rzamy
. - = s ! nlszczyrny: Stwa
plenmastkl‘,' jakich BOg nigdy nie ogladat,
Urmqmy rozbijaé atomy i unicestwia€ ich czastki, az nie zostaje
nic procz zpstej energii, kt6ra wykorzystamy
Podczas pokq]u i na wojnie.. "Bardzo to wszystko sprytne”
odparta cienkim glosikiern ,
Okrutnego eunucha.
Przewr6¢ czarnymi, zidiocialymi §lepiami i sp6i
TZEWIOE . plami i spdjrz
na d.ghe zwierzgta, nie zas na czlowieka, kidry ma g:rj inteligencji,
Nie ]esle.Smg{ dla cicbie. Patrzylas, jak potwornie
Rozrastzgjq si¢ din_ozauqr. przestaly nadgza¢ i wkroice
o przxj:lstoizyly bi:Q w bestie o pulsujgeych bokach
Zarplacych zgbach, zakute w pancerz, nic nie i
. 'un'czola, nic oprocz ciebie, mogo suavie
Smiercl, totez i wymarly. Patrzylas, jak tygrysom szablozebnym

-. Rosng ogromne kly, réwnie zbedne jak zdobycze naszej nauki,

i wkrotce tygrysy wymarly. Przechowujesz ich kosci

W pokladach ropy i warstwach skat, lecz naszych nie dostaniesz.
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Bélem i ciezkg praca zdobyliSmy mteligqncje.
Nasze umysly sa jak zebiska owych zapomnianych tygrysow,

przeronigte i straszne, . o
Porachowali$my pwiazdy i poluwim}le e no_zummlﬁmy,

patrzymy, jak najdalsze galaktyki pierzchajy przed

nami ni dzikie tabuny N
Splosmnych(zlgkni (a moze 10 przestrzen for‘telem zmylitd

pryzmat), latamy lepiej niz soko&y,‘orly i melfaory,‘
Szybciej niz dzwigk, wyzej niz sigga 0dzywcze powietrze; many

ten ogromny przywilej, ze si¢ ciebie nie boimy,
Wynalezli§my odrzatowiec, $miercionosng bombg i

krzyz chrystusowy.. "Ach", powiedziala, "oczyw;_scne, N
Ze bedziecie zy6 wiecznic”. Lysnela usmiechem czaszki, zastaniajac

dionia usta. "Kiéz zdotalby was wytepic?’

Nasze zycie zyciem Gai
Joanna Macy

_ Przesledzmy razem wspolng historie naszego zycia, historie, w

ktorej rytm weigZ pulsujg nasze istnienia. Historia ta nalezy do nas wszystkich
i do kaidego'z osobna, podobnie jak takt wybijany przez ten bebenek, jak
bicie serca naszego Zyjacego wszechswiata.
: Rekonstrukcja podréiy, kiérg odbyliSmy na Ziemi, a kiéra aczy
nas ze wszystkimi bylami, jest zadaniem nauki. Wszyscy bardzo tego
potrzebujemy, aby przefamad nasz izolacjg jako os6b i jako gatunku. Wyzwanie,
aby uczyni¢ to wiasnie teraz i wyrwac si¢ z samotnych wieziennych cel naszych
zamierzefi i planow, jest prawdopodobnie najpigkniejsza stronq Zycia w naszych
czasach.

Teraz wiaSnie na naszej planecie trzeba przypomnie¢ sobie te
histori¢ - aby ja smakowac i zbiera¢ jej zniwo. Zyjemy bowiem w czasach cigzkich,
czasach preerazajacych. 1 tylko znajomosé tej wigkszej historii zdota nas przez
nie przeprowadzi¢. Moze nas ona obdarzy¢ wspolczuciem, moze obdarzyC sitg,

-moze obdarzy¢ moca zaprowadzenia na S$wiecie nowego ladu. Wspdlnie

przypomnijmy ja sobie.
" . W biciu serca bebenka slyszymy rytm bedacy podiozem wszystkich

‘naszych codziennych czynnoéci. Kiedy Spimy i gdy sig budzimy, kiedy pracujemy

i pdy kochamy, nasze serca bijg bez przerwy, niezmiennie. Ten staly, 2decydowany

- dzwiek towarzyszy nam'na calej naszej drodze. I tak samo moze on nas przenieéc

Z powrotem przez Zycie, przez nasze narodziny. Taki sam dzwick, taki sam
Tytm slyszeliémy w lonie matki, zanurzeni w plynie dokiadnie pod jej sercem.
' "’Niechlyuntenpmeniesienasj&smdalejw.pmzlosc

A Powré(my daleko poza ‘nasze poczecie w ciele, do czasu pierwszego podziatu

i obrotn gwiazd, Pojawiamy' Sig w tym, co naukowcy nazywajg Wielkim
Wybuchem i co wedlug ich obliczefi miato miejsce pigtnascie miliardow lat
temu. '

‘Bylismy tam i uczestniczyliSmy w tworzeniu czasu i przestrzeni.

“Powoli, 'z predkokcia $wiatha, w gigantycznych skretach plomieni i ciemnosdi,

przybieramy okreslony ksztalt. StanowiliSmy wwczas ogromne kicby gazowych

 chmur ' ‘taficzacych czistek - czy potrafisz to sobie praypommiec? A czastki,
wirujac w taficu, pozadaly jedna drugiej i tworzyly atomy. Jest to wyraz tego
. Samego pragnienia formy, kidre i teraz bije w tym bebenku i w naszych sercach,
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Dziesiet miliardéw lat pGniej oderwat si¢ od ognistej kuli jeden
z pigkniejszych skrgtéw wirujacej masy - stofice, ktére czujemy teraz na naszych
twarzach - i stat si¢ forma, ktorg znamy najlepicj. 1 tak rozpoczglo si¢ nasze
zycie jako Gai :

Dotknij Ziemi, dotknij Gai.

Ponownie dotknij Gai, dotykajac swojej twarzy: to rowniez jest
Gaja. 1 znéw dotknij Gai, dotykajac swojej siostry lub brata. To réwniez. jest
Gaja,

W czasie naszego krotkiego Zycia na planecic, Gaja staje si¢
$wiadoma siebie, odkrywa, kim jest. Zdaje sobie sprawe, jak pigkne i roznorodne
formy przyjmuje.

Wyobrazmy sobie, ze jej zycie - nasze zycie jako planety - mogloby
zmiescic si¢ w dwudziestu czterech godzinach. Do piatej po potudniu cale jef
dzieje to zmiany geologiczne. Jedynymi wydarzeniami byly wybuchy wulkanéw
i parujace deszcze, ktore omywaly szkielety kontynentow - dopiero o piatej
zjawilo si¢ Zycie organiczne.

W rytm bicia serca i diwigku bebenka ty rowniez, juz teraz,
mozesz nieco sig przenie$¢ - wyjéC poza swy najnowsz, ludzka forme. Ciagle
istnieje w nas ogiefi tamtych wezesnych wulkanGw, polgga tamtych platform
tektonicznych. 1 mozliwe, 7e kiedy$ na krétko wszyscy powrdeimy do tamtych
form Zycia nieorganicznego. Pracz chwilg bedziemy radioaktywni, ale zostaliSmy
zbudowani tak, aby i 10 przetrwad.

Albowiem teraz, w swoich wlasnych cialach nosimy $lady historii
Gai jako Josow Zycia organicznego. Najpierw byliémy istotami wodnymi, o czym
pamigtamy podezas Zycia plodowego, kiedy 10 wykszalcamy seczatkowe skrzela
i pletwy. S61 tamtych pierwotnych moérz stalc plynie w naszym pocie i tzach.
Nosimy w sobic takze epok¢ dinozaurGw - nasz. mozg, podobnie jak mozg
gadéw umieszczony jest w dogodnym miejscu na szczycie kregostupa. Ziozo-
ne w formic zycie organiczne uczylo si¢ samoobrony, czego Slady odnajduje-
my w naszym systemie nerwowym, w gwallownosci instynktu ucieczki czy ez
walki.

A kiedy zjawiliSmy si¢ jako ssaki? W dwudzieslu czierech
godzinach zycia Gai byla to 23.30! A kiedy staliSmy si¢ ludzmi? Na jedna sekundg
przed pOinocy.

Wesmy tcraz t¢ sekundg, ktora stanowi histori¢ cziowicka i ja
z kolei uznajmy za dwadziescia cztery godziny. Raz jeszcze prayjrzyjmy si¢ tej
dobie, w czasic ktorej byliSmy ludZmi.
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Poczynajac od péinocy do drugiej dniu zyli
gx_upach_v'v Aﬁ'yce: Czy mozesz to sobie ;%lrz;plt))ompn?;éu" J&%%
_uepewnic; nie byliSmy tak szybcy, jak inne zwierzeta, nie mieliSmy ich kiow
pazur()w, ant nnych naturalnych $rodkéw obrony. Ale mieliém swo'é
zadnma}]qoe (_liomc - przqciustawne keiuki, kiére pomagaly nam nadawgé kszta]h
ummozli w?arlr;r i broni .Mleli‘ﬁmy lcz garda i przednie platy mozgu - ktdre
o Cnamkapqmgtmuewapje §i¢ za pomocy mowy. W czasic dziatafi i
nowm@ddws A 1111;7;13 nia i wrzask1 przekszta_lmly si¢ w jezyk Te wiadnie dni i
Siedmc]_)@dzow kr granicy Ias_u, kiedy splalal:Smy koszyki opowiadaliSmy historie
e W nia?gu Przy ogmu, stanowia najwicksza cze$¢ naszego ludzkiego

Potem malymi grupkami zaczeliSmy sie odigezad, Ruszyli$my

- poprzez twarz Gai; uczyliSmy sie stawia¢ czolo mrozom, polowac na mamuty,

nadawal nazwy drzewom poinocnych laséw oraz kwiatom § zi
‘Zflawa_hSmy sobfe sprawe, 7¢ 10 wiasnie dziki Gai zyjemy i dlat;gzmn;aut?:rg :
iej obycze z lq,lqe}n} wdzieeznoscei, skiadajac jej w ofierze wiasne Zycic Kledg
osiedliSmy na rol, i 2aczgliSmy oswajad zwierzeta | dzielié pola, deqrdl;jQC, w®
;‘n;{gqtgcn;ﬁﬁ n;szq wbk;senoéruq, _lciedy Qudovyaliémy wiclkie miasta ze spichlerzami
Pt raz obserwatoria do liczenia gwiazd, na zeparze byla 23.58. Za
_ - O dwudzestej trzeciej piecdzicsigt dziewigC nastepuje c
:izyb‘l;lch ﬁn pragniemy zbada¢ gwiazdy i to nie tylko te, kté[?é) z]mjdlzl;]: .
c W po Zle;nL Nasze wewnetrzne przekonania stajg si¢ najwyis
autorytetem. Wydaje nam sig, ze oddzicliwszy nasz umysf od Gai, obdarzmmn;
ﬁ m\;:rlznycoSc:q Summny nowe prawa i bohateréw, ktérzy pomagaja nam
e plan}e)owglz;é mlnlﬁ? mySlenia i dzialania. Pojawiajy si¢ wielkie religie
nasae] pia y. S sekund przed polnocy pojawia si¢ czlowiek zwany Budda,
po mim inny, zw;ltng Jezusem z Nazaretu,

Wydarzenia, re ksztaltujs nasz obecny $wiat -
przemysbvwg spoleczefistwo z jego bombarrjai i buldoicramjy- m‘zljzt mie's:::cffS -
ostatnich rmkrgekundach dnia, kiéry znamy jako ludzie. pee

e wiaSnie te ostatnie mikrosekundy przen nas doktadni
g;) ggczqtku czasu. Kaidy z nas zdaje sobie sprawe, ze Sgsn? sig zz:lbijam;fmf
o ja, nasza tozs?mosc, znajc!uje si¢ w niebezpieczefistwie. Wiasnie dlatego

utaj przyby}e's. Mowsz mySleC, e przyszedles jedynie po to aby leczy¢ same,

siebie na poziomie osobowym i odnaleZt wiasng indywiduah,lq sile. To ws tl%g
pgnwda. _Alc gromadzimy si¢ tutaj réwniez dlatego, poniewaz wiemy zc?lsasza
planeta jest w mgbez‘pleaeﬁstwie iw jednej chwili moze z niej mLknq:‘: wszelkie
zycie. I boimy si¢, ze wiedza ta Jest w stanie doprowadzié nas do obledu
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Czesto trudno nam  uwierzyG, 7 do tego dosdiSmy - do
apokaliptycznego momentu naszej historii. Nawet tym 7 nas, kiorzy dziatajy
na rzecz likwidacji broni atomowej ci¢zko wyobrazi€ sobie, ze ona naprawdg
istnieje. Po milionach lat istnienia 7ycia na Ziemi, po tysiacleciach naszych
cywilizacji, po Szekspirze, Gandhim i Dorothy Day, trudno nam uwierzyC, 2¢
produkujemy i piamy ten rodzaj broni i kierujemy ja na wielkie
shiorowiska ludzkie, (rzymajac w slanie przerazajacej gotowosci | pozostawiajac
mozliwosé wystrzatu awarii komputera.

A zatem znajdujemy si¢ obecnie W punkcie, niepodobnym do
#adnego 'z minionych momentow naszej historii. Przypuszczam, 78 sami, W
pewnym sensie, wybraliSmy e c2as, aby zaisinieé w jej kulminacyjnym rozdziale
czy tez punkcie Zwrotmym. Pragneli$my zy¢ wtedy, kiedy stawka jest duza, aby
wystawi¢ na probe wszystko, czego vezyliSmy si¢ 0 wzajemnych powigzaniach,
0 wspsiczuciu - aby méc sprawdzié to teraz, kiedy Gaja i jej dzieci sq chore.
Zyjemy w czasach, kiedy na Swiadome zycie na tej picknej bickitnej planecie,
zawieszonej jak Klejnot w kosmosie, moze opa$¢ kurtyna.

Nasi praprzodkowie nie stali nigdy przed taka ewentualnoscia,
poniewaz. ci sé‘z_yciapmyjmowalizapamik.Kazdyzylthniewypmﬁadana
pewnoscia. SmierC poszezegolnych jednostek, wojny, zarazy jedynie umacnialy
to przekonanie. Ale teraz straciliémy juz pewnosC, ze praysziost wogole
nadejdzie. Ma 1o wplyw na kazdego, niezaleznie od tego, ¢zy pracuje w
Pentagonie, czy dziata w ruchu na rzecz pokoju. I juz pojawiaja si¢ ofiaty tego
7watpienia.

W tak zwanych spoteczefistwach prymitywnych obrzedy przejécia
do Swiata zmartych sq ograniczone do dorosiych, poniewaz tylko wiek dojrzaly
pozwala na przyjecie do wiadomoscl faktu pojedynczej Smierci czy §miertelno$ci
w ogole. Jednostka przechodzi okreslony proces inicjacji w celu zaakeeptowania
tej wiedzy, aby mogla poznaé prawa i obowiazki wieku dorostego. To wiasnie
czynimy obecnie na poziomie zbiorowym. Uswiadamiamy sobie naszj zbiorowg
$miertelnos¢ jako gatunku Musimy 10 uczynit, aby po przebudzeniu wlasciwie
rozpornad prawa i obowiazki planetarnej dorostosci - abysmy mogli dorosnac!
I tego w pewnym scnsie dokonujemy tutaj.

Kiedy stad wyjdziesz, ciagle wshuchuj sic w glos bebenka. Ustyszysz
go w swoim sercu. 1 gdy bedziesz go styszal, pamigtaj, 2¢ jest 10 rownicz bicie
serca wszechéwiata, bicie serca Gai i wwojej wigkszej Jazni.

Kiedy powrdcisz do swojego $rodowiska, mowigc "nie" machinom
$mierdi i "tak” zyciu, pamietaj O swojej prawdziwej tozsamoéci. Pamigtaj swoja
histori¢, nasza histori¢. Masz prawo - przemawia¢ nie tylko jako ty sam i we
wiasnym imieniu. Nie urodzile$ sig wezoraj. Wiele razy umierale: w biciu
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swojego serca i swoich kosciach poznajesz niepewny i adumiewajacs rownowa,

izyuader.pl?m;lq t€j pewnosci mozesz mowic i dziatac. Bedziesz 1o czyn] i€ Z 13 trosg
tore istni b o P

L Cie jlakmoSuqo .kté tniaty w tobie poprzez diugie, pigkne eony historii twojego



Mowa Wodza Indian Seattle .

W6dz Indian Seattle wyglosit t¢ mowe do swoich wspoipiemieficow
w roku 1854. Notatki robil niejaki dr Henry Smith, ktory
podkredlal, ze jezyk angielski nic jest w stanie w pelni przekazac
pigkna i glebi tej mowy. Niniejsza wersja zostala odtworzona na
podstawie tych notatek przez Teda Perry, autora scenariuszy
filmowych, w roku 1970, Z punktu widscnia historii zawiera ona
wiele nieScistosci. Przytaczamy t¢ mowg jednak nie jako
historyceny zapis, lecz jako tcksi, kidry moze byC uZyteczny w
wywotaniu reakcji u czytelnikdw.

Wielki Wodz w Waszyngtonie podaje do wiadomosci, iz zyczy
sobje kupi¢ nasz kraj.

Wielki Wiz zalacza tez stowa przyjazni i dobrej woli. To bardzo
milo z jego strony, bo wiemy przecics, 7€ jemu na nic zda si¢ nasza przyjazn.

Przemyslimy jego propozyci¢, bo zdajemy sobie sprawe, z¢ jezeli
ziemi nie sprzedamy, przyjdze Bialy Czowiek z bronig i zagrabi nasz kraj.

Jak moma handlowa¢ niebem czy cieplem ziemi? Takie pojecie
jest nam zupetnie obce.

Jesli my nie posiadamy ani chiodu powietrza, ani blasku wody,
to jakze wy mozecie 10 od nas kupic?

Kazda pola¢ tej ziemi jest dla mojego narodu $wigla, kazda
blyszczaca igla jodly, kazdy piaszczysty brzeg, kazda mgla w ciemnych lasach,
kaidy brzgczacy owad - wszystko to jest Swigte: w mySiach i w praktyce mojego
narodu. Sok plynacy w drzewach nosi w sobie wspomnienic Czerwonego
Cadowieka.

Umarli Biatych zapominajg kraj swojego urodzenia gdy odchodza,
aby wedrowa¢ wéréd gwiazd. Nasi umarli nie zapomna nigdy tej cudownej ziemi,
bo ona jest Czerwonemu Crowiekowi Matka. My jesteSmy czastka Ziemi i
ona jest czastka nas.

Pachngoe kwiaty to nasze siostry; sarma, kofi, wielki orzel - to
nasi bracia. Skaliste g6ry, soczyste 1aki, cieplo ciata kucyka - i czlowiek - wszystko
to nalezy do jednej rodziny.

Jezeli przeto Wielki Wodz w Waszyngionie podaje nam do
wiadomoéci, ze chee kupi¢ nasz kraj, to zada od nas wiele.
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N Wielki W6dz w Waszyngtonie zawiadomil nas tez, ze ofiafowuje
nam miejsce, gdzie bedziemy mogli zy¢ spokojnie wirdd swoich. On bedzie
naszym 0]oem,Pa my jego dziefmi.

. _ Przemyslimy wice wasza propozycie sprzedania naszego kraju. Nie
bedzie 10 jednak latwe, bo przeciez ten kraj j&s{) dla nas Swi@t)g/. J
Blyszczca woda, 0o goni w strumieniach i rzekach, jest nie tylko
woda.- al'e takze krwia naszych przodkow. Jezeli sprzedamy wam ten kraj,
musicie wiedziec, ¢ jest on $wigty i uczy¢ wasze dzieci, ze kazdy duch odbijajacy
sie w czystych wodach jezior opowiada o wydarzeniach i tradycjach naszego
narodu. Szmer wody jest glosem naszych praojosw.

o Rzeki s naszymi braémi; 0 one gaszj nasze pragnienie, dZwigaja
nasze todzie i Zywig nasze dzieci. Jezeli sprecdamy nasz kraj, to musicie o 1ym
panqgmé_l uczyC wasze dzieci: rzeki s3 naszymi bracmi - i waszymi - i odtad
musicie je sraég:aé lak Cs;lamo, jak kaidego innego brata,

. Lzerwony Cziowiek wycofuje sie nieustannie przed nacieraj
Biatym Czlowiekic?m - jak ustgpuje wczeina mgla w gbmd‘: przed porajr‘?%
sloficem. Ale popiét naszych jest $wiety, ich groby sq ziemig uSwiecons, i tak
dlf.t nas usw.i@cone 53 te pagdrki, te drzewn, 1a czesé naszej ziemi. Wiemy, ze
B_laly Czlpwrek nie 1o7umic naszego sposobu bycia. Dla niego jedna czgs kraju
hie ré;m siq nic_zym od drugiej, bo Bialy Czlowiek jest obcy: przychodz nocy
1 wydziera Zle:rm, co tylko potrzebuje. Ziemia nie jest jego bratem lecz wrogiem,
a zdobyw_szy Jq‘kro_ay weigz dalej i dalej. Zostawia groby swoich Ojedw i nie
troszezy si¢ o nie. Ziemi¢ odbiera dzieciom i nie troszczy si¢ o nie. Zapomniane
zostaly groby jego ojoSw i prawa rodzinne jego dzieci. Swojg matke Ziemie
i swego brgta niebo traktuje jak rzeczy do kupowania i pladrowania, do
sprzoc}awama n;‘czym owee albo Swiecace perly. Jego nienasycenie pochionie
Ziemi¢, zostawiajac wszedzie tylko pustynie.

Nasz spos6b bycia jest inny niz; wasz. Wyglad waszych miast zadaje
!Jél oczom Czerwonego Cztowieka. By¢ moze diatego, ze. Czerwony Czowiek
Jest dzikusem i niewiele rozumie.

. W miastach Bialych brakuje ciszy. Nie ma takiego miejsca, pdzie
mozna by stuchac, jak rozwijajg si¢ liscic wiosna, jak brzgezy owady. Ale moze
to‘tylk.o dlatego, Ze jestem dziki i nie potrafig tego wszystkiego zrozumied:,
Mlejslp loskot jest zniewaga dla uszu. Co to za zycie, gdy nie mozna ustysze¢
wolania samotnego lelka albo nocrego kumkania 7ab w stawic? Jestem
C.acrwonym Czowiekiem i nie rozumiem tego. Indianin kocha tagodny szmer
wialru przelatujacego nad stawem, kocha 7apach wiatru  oczyszczonego
potudniowym deszczem albo wiatru Cigzkiego od sosnowej woni,
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Powietrze jest drogocennym dla Czerwonego Czlovnqka
- bo wszystkie rzeczy pcidzie%?fen sam oddech:‘ zwierzf;,: dntzewp, czlow1.|elé
- wazystkie podzelaja ten sam oddech. Bialy C:Jowlek wyﬁa]e_ si¢ nie zauwaza
powietrza, ktorym oddycha; nieczuly na wszellge smrody jest jak kqnamg
-tygodniami. Ale jesli sprzedamy wam nasz kraj, nie mozecie zapomnieg, e
powietrze jest dla nas czym$ drogocennym, 7€ powietrze rozdzxela} swego duc'
na wszelkie Zycie, kire w sobie zawiera. Wiatr dawat naszym ojeom Rafzw.eszy
oddech i przyjmowat ich tchnienie ostatnie. [ wialr musi takie naszym daeclt?rré
dawaé ducha zycia. 1 jezeli sprzcdamy wam nasz kraj, to musicic go uwaza
za szezegOlny i uSwigoony, za nﬁejsgc‘; gdm;; nawet Bialy Czlowiek odczuwa,
i achnie wi kwiatow na iace.
ik stodko pd%mga;ip?; naszego kraju przemyslimy i jeit:l? :{decydujem.y
sie je przyjac, o tylko pod jednym warunkiem. Biaty Cziowick musi si¢ obchodzi¢
. ierzetami jak ze swoimi braémi. o '
o e J&]stem dzikusem i nie pojmujg tego inacze). Widzalem tysigoe
gnijacych  bawoléw, zostawionych przez ]?-iai‘ego Calowicka, a _zabltych z
preejedzajacego pociggu. Jestem dzikusem i nie mogg zrozuml?é, jak klipc?g
zelazny koh moze by wazniejszy od bawotu, Kiorepo my zabijamy tylko
i 2620 7ycia. _
rachonana nas();ycgnmzyj&st czlowiek bez, zwierz.al'?_ Gdyby odeszly wszystk!e
awierzela, szczezlby czlowick w wielkiej sarrgotnoéu duch?. Co przydarza sic
pwierzetom - wkrotee przydarzy si¢ tez ludziom. Wszysikie rzeczy 53 z¢ s0ba
jemnie powigzane. N
e Musicie uczy¢ swoje dzieci, ze Ziemia pod d\;z{s;ynp;lftgﬁpageﬁi;
rochem naszych praojodw. Aby szanowaly kraj, opowiadajcie 1 mia
?a jest pmagf)ygcmapw gomc polmewn. e nam zywe istoty. Uczcie wtsazenzﬁ:m
tego, CZego My Uczymy nasze: Ziemia jest nasza matkq. Co spotyka %
spotyka takie synéw tej Ziemi. Jezeli ludzie pluja na Ziemig, opluwajg samyc
siee Jedno wiemy. Ziemia nie jest wlasnoscia czlox'vieka, 0 cziow1_ e'k
nalezy do Ziemi - to wiemy. Wszystko jest ze soba zkgczone Jak_krew, o wigze
jedng rodzing. Wszystko jest zlaczom'z. Co si¢ p'zydarza ZJem, pn:ydfuzynsig;_
takze synom t¢j Ziemi. To nie czlowiek przf;dne tkapm@ Zycia, on jest w nicj
fylko mata nitka. Cokolwiek uczyni tkaninie, uczyni samemu sobie, o
PrzemiySlimy jednak wasz; propozycg ?cupna nas..zego‘km]‘u i
samieszkania w rezerwacie. Bedzemy zyli na uchn_l iw spoko,u. _Mewa'zne,
pdzic spedzimy resztg naszych dni Nasze dzieci vf:dzxaiy _sv,plch 0]“’“{
upokorzonych i zwycigzonych. Nasi mjowmcy zoslah_ z.h?ﬁblem._Pokonam
spedzajg czas bezczynnie, zatruwajac swe ciala stodkim jadiem i mocnym
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trunkiem. Niewaine, gdzie spedzimy reszi¢ dni naszych. Nie zostalo ich zreszta
zbyt wiele. Jeszcze parg godzin, pare zim - a z wielkich plemion, kt6re niegdys
zamieszkiwaly ten kraj albo wiGezg sig teraz w malych grupkach po lasach,
nie pozostanie ani jedno dziecko, ktére by oplakiwalo groby narodu, niegdy$
tak pote/mego i tak pelnego nadziei, jak wasz dzisiaj. Ale dlaczego mam
optakiwaC upadek mojego narodu? Narody skladajy sie 2 ludzi, nie z czego
innego. A ludze przychodza i odchodz - jak fale na morzu.

Nawct sam Bialy Cadowick, ki6rego B6g z nim wedruje i
rozmawia  jak przyjaciel z prajacielem, nie uniknie tego wspdinego
przeznaczenia. By moze jesteSmy jednak braémi. Zobaczymy! Jedno jednak
wiemy - a co Bialy Caowiek odkryje moze. dopiero pewnego jutra - nasz Bog
jest tym samym Bogiem. Moze myslicie, ze go posiadacie na wiasnos¢ - jak
dazycie do posiadania naszego kraju - ale tego nic jesteScie w stanie uczynié.
On jest Bogiem ludzi - i 10 w takiej samej micrze Czerwonych jak i Biatych.
Ten kraj jest Mu bardzo drogi - i zrani€ ¢ ziemie znaczy zbeszczeScic jej Stworcg.
Takze Biali przeming, moze jeszcze szybciej niz wszysikie inne plemiona.

Ale wy bedziecie $wieciC w swoim upadku - zapaleni mocg Boga,
kt6ry was wprowadzt do tego kraju i dal wam panowanie nad ty ziemig i
Czerwonym Czlowiekiem. To przezmaczenie jest dia nas zagadka, ponicwaz nie
rozumiemy wybicia wszystkich bawolow, oswojenia wszystkich dzikich koni,
zamienienia przytulnych zakatkow w zaludnione, smrodliwe i dusme, ani
oSmieszenia przez méwigce druty widoku dostojnych wzgérz.

Gdze ostal si¢ gaszcz? Zniknal. Gdze jest orzet? Zniknat. C6z
0Znacza pozegnanie si¢ z raczym koniem? Oznacza koniec Zycia i poczatek
wegetagji.

Przemyslimy wasza propozycj¢. Jezeli ja przyjmiemy, to tylko
diatego, aby zabezpieczyC obiecany przez was rezerwat. By¢ moze bedziemy

tam mogli przezy¢ nasze krdtkic juz dni na swoj sposob. Kiedy wycofa sig

z tej ziemi ostatni Czerwony Czlowiek i jego pamiet bedzie tylko cieniem ¢hmury
ponad preriami, to i tak duch naszych ojudw bedzie weigz zywy: w tym lasach
i nad tymi brzegami. Bo oni kochali ¢ Ziemig jak nowo narodzony kocha
puls serca swojej maiki. Jezeli sprzedamy wam nasz kraj, kochajcie go, jak
mySmy go kochali, troszczgc sig o niego, jak mySmy si¢ troszczyli, zachowajcie
wspomnienic takiego kraju, jakim go otrzymujecie. 1 zc wszystkich sit, z catego
serca i ducha zachowajcie go dia swoich dzieci i kochajoie go jak Bog nas
wszystkich kocha.

Bowiem jedno wiemy: nasz Bog jest tym samym Bogiem. Ta
Ziemia jest mu $wigta. Nawet Bialy nie moze unikna¢ wspélnego przeznaczenia.
Mozemy by¢ bracmi. Zobaczymy.
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Lista gingcych zwierzat

Joanna Macy

albatros

czapla biala
wilk
sokdl wedrowny
20l jaszczurowaty
jaguar
nosorozec

Swiatowa lista gatunkéw zagrozomych, 7najdujacych si¢ w
Genewie, uzupelniana wciaz nowymi tomami, jest zbyt cigzka, aby czlowiek
mogt ja unie$. Gdzie jeszcze zapiszemy odchodzice zycie? Jaki pogrzeb, jakie
pozegnanie byloby wiasciwe?

trzcionka
paZ zeglarz
puchacz
pyton indiafiski
wyjec
kaszalot
ptetwal bigkitny

Zabierz mnie gieboko w ocean ze sobg, moj bracie. Nadszedt
czas, kiedy musimy odej$¢. Wez mnie w gichiny, tam gdzie i ja kiedy$ plywalem,
oddychalem skrzelami i poruszalem pletwami. S61 pochodzaca z tych pradawnych
morz weigz splywa wraz z moimi fami. Ale tc zy sa zbyt skape dzsia). D:_i]
mi pieéf, kiora by wyrazila moje uczucia. Serce jest zbyt'male, by pomiescic
caly rozpacz, a moja wéciekio§¢ zbyt dzika, bym mogla ja wykrzycze¢ swym
gardiem.

mréwkojad
antylopa
niedzwiedZ brunatny
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wiclblad dwugarbny
krokodyl nilowy
aligator
) ' Kledy Prayjde, zanurz si¢ ze mna w blocie, aligatorze. Pozw6l
mi powoli wnikna¢ w pierwotng zawiesing naszych wspolnych molekut. Niech
mi p@dzie wolno jeszcze raz poczué bagno, zanim osuszymy wszystkie biota,
zanim wyasfaltujemy caly ziemig i zniszczymy ja w proch. ‘

gacek
ocelot
mysz bagienna
kangur rudy
kormoran

mewa Audouina
Szybko, odlatuj. Uno§ mnie wysoko ponad brzegiem i daleko,
daleko stad. Nie siadaj tutaj. Ropa pokryta plaze, skaly i morze. Nie moge
nawet rozpostrze¢ pokicjonych smolg skrzydel. Odle¢ z¢ mng od tego, co
zrobiliSmy tutaj, odleémy daleko stad.

Zota papuga
stru$ afrykafiski
$niezna pantera
pingwin galapagoski
bazant cesarski
pantera
borsuk
) Skryj mnie w gestwinie, borsuku. Nie mozesz jej znalesc? Wykop
mi tunel posrod butwiejacych lisci i korzeni, pod drzewami, kt6re kiedys porastaly
miedze naszych pol. Moje serce jest przeorane i wypalone. Wydraz mi labirynt
glebszy od tesknoty.

ara fioletowa
gotab skalny
torbacz pustynny
orzel bielik
kondor kalifornijski
niepylak apollo

~ Wypeknijmy stad, gasienico. Owifi mnie w kokon. Ukolysz mnie
do snu w jedwabnym calunie, gdzie cierpliwie doczekam rozpuszczenia si¢ mych
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kosci. Bede czekata tak diugo, dopOki nie odrodz sie znGw wszelkie stworzenie
- ]eéh to kiedykolwiek nastapi - i wtedy uzyj¢ skrzydel

20tw olbrzymi

matza periowa
orlik grubodzioby
wydra morska
krowa morska
foka mniszka

Mamo, wyplyfi ze mna hen, poza lody. Gdzie jeste$? Burty
miazdzg moje Zebra, kije midcg skore, a bialy Swiat, wraz z posmakiem wiasnej
krwi, staje si¢ czarny.

goryl
gibbon
jelonek blotny
pizmowiec
gepard
szynszyla
slofi afrykafiski
slofi azjatycki

Kolysz mnie z wolna przez dzungle. Musi jeszcze by¢ gdzie$
drungla. Moje serce ocieka zielonymi tajemnicami. Polej mnie wodg przy

wyschmqtym korycie rzeki. Moja skéra jest nadziana grubym Srutem. Opownedz :

mi o przeszosci, jesli jeszcze pamigtasz.
mucholoéwka bialoszyja
20w zielony
ibis japofiski
kania ruda
- kraska
zbik
frepata
Kiedy czas $wiata Noego, podobnie jak i nasz dzisiaj, dobiegal
kofica, miat on tak jak i my listg zwierzat. Przedstawiamy go, jak stoi przy
wejsciu na arke i je ich imiona, wykreSlajac po kolei. My tei teraz je
f;vykrcélamy
dzigciot wrojpalczasty
pelikan -
ry$ hiszpafiski
) geé kanadyjska
zebra pérska

DzS$ ponownie ozywa dramat Noego, ale film jakby biegnie do
tylu - zwierzeta znikaja. Jaioy biegnic ¢

fretka
kulik
kuguar
wilk
Twoje tropy zarosly Zaczekaj. Zaczekaj. Nadszed! cigzki czas,
Nie zostawiaj nas samych w zniszczonym przez nas $wiecie.




Zgromadzenie Wszystkich Istot

Pat Fleming i Joanna Macy

Ponizsze opowiadanie odtwarza obrzed Zgromadzenia Wszystkich
Istot, prowadzonego na wolnym powietrzu, w odludnym miejscu.
Rytualy odbywaly si¢ takze w budynkach i w miescie, "Wskazowki
dotyczace warsztatu Zgromadzenia Wszystkich Istot” (str, 78)
pomagaja w przygotowaniu i prowadzeniu Zgromadzenia
zarowno na powiettzu, jak i w pomieszczeniach zamknigtych,

Okolo dwudziestu. pieciu z nas zebralo si¢ na odludnym brzegu
rzeki w Nowej Poludniowej Walii w Australii Poprzedniej nocy dzieliliSmy
si¢ opowiadaniem swoich do$wiadczeni, ki6re obudzily w nas zainteresowanie,
a nawet bol z powodu 1ego, 00 w naszych czasach dzieje sic ze Swiatem prayrody.
Chociaz pochodzimy z r6znych §rodowisk, Iaczy nas 10 zainteresowanie i ono
wiasnic przyniosio nas tutaj, aby wspélnie pracowad. Cheemy z wigksza troska
i zaangajowaniem podejmowa¢ akcje na rzecz uzdrowienia naszego $wiata.

Kiedy po raz pierwszy zebraliSmy si¢ poprzedniej nocy, przez jakis
Ceas dzieliliémy si¢ 13 intencjg. To wiasnie ta intencja pchala nas do poszukiwania
nowych sposobGw pokonywania tego oddzielenia od natury, kiore lezy u podstaw
niszczenia laséw, zatrawania morz i gleby. Te préby ponownego potaczenia
$i¢ z naturg nie sy nowe, na 0o zwraca uwage Sheila, jedna z prowadzacych:

Kiedy mowimy o réznych dziataniach gru pozwalajacych
na ponowne polaczenie z przyroda, nie 0 znales€ takie, ktdre
wydaja si¢ nam autentyczne. Nie jest 10 dziwne, gdy weZmiemy
pod uwage tysigce pokolefi ludzi, ki6rzy uczestniczyli w tego
rodzaju procesach i to, jak niewiele generacji minelo od momentu,
gdy je zapomnieli$my.

Tego ranka odbyliSmy kilka zbiorowych ¢wiczef, ki6re mialy nam
pomac sta si¢ bardziej $wiadomymi naszych powigzat w sieci zycia. Pomogly
nam one przypomnieC sobie nasza bio-ekologiczna histori¢ jako gatunku i
histori¢ naszych poprzednikéw, ktoizy rozwijali sie w ciagu czterech i pot
miliarda lat iStnienia naszej planety. Pomogly nam odnalesé spokéj w naszych
claach, zaufaC intuicji i sobie nawzajem. Po jedzeniu zebrali§my sie, aby sie
przygotowaC do rytuatn Zgromadzenia Wszystkich Istot.

63

R




Zanim rozpoczgliSmy, Frank poprosit nas, abySmy rozeszli si¢
1 przez godzing pobyli w samotnosc.

Znajd# miejsce, ktore wydaje di sie saczegblne i po prostu tam
badz, czujny i oczekujgcy. Pozwol, aby pojawita si¢ w tobie inna
forma Zycia, ta, w ktdrej imieniu bedziesz przemawiat tego
popotudnia na Zgromadzeniu Wszysikich Istol Nie trzeba

- wytezac sig, aby to nastqplio Po prostu rozuznij si¢ i pozwol,
aby wybrala ci¢ inna forma Zycia, ktéra pragnie méwi¢ poprzez
ciebie. Moze byt to roflina, zwierzg, alho fragment ladu czy
zbiornika wodnego. Czgsto to, co pojawi si¢ jako pierwsze, jest
wiaSnie tym, na co czekalef.

Nawet zanim jeszcze usiadiam w ciszy na cieptym piasku nad
brzegiem rzeki, mialam przeczucie "istoty", ktdra czeka, aby si¢ we mnie ujawnié.
Jest to Gom.

RoziuZniam si¢ i nabieram powietrza, wdycham Goére... Czuje,
jak moje skalne korzenie pograzaja si¢ gigboko, gleboko tam, pdze Ziemia
jest bardzo gorgca. Moja podstawa jest szeroka, szeroka i masywna. Burze
nadciagajg i przechodza nad mojg powierzchnia, mierzwiac jedynie drzewa
porastajace moja skore. Nawet zdarzajace si¢ od czasu do czasu wstrzasy Ziemi
powoduja jedynic drgnigcic i tym silnicj pozwalaja mi odczuwal wlasng
aywotnofC. Jestem bardzo stara. $wiadoma stuleci, mijajacych mileniéw, wielu
por roku i powtarzajacych si¢ cyklow zmian. Czuj¢ si¢ silna, zdolng prazetrwac
wicle, Dzigki tej sile moge sta€ sig schronieniem dia innych stworzefi. Ofiarowuje
takze inspiracj¢ i wyzwanie: zew, aby przyj$¢ i pozna¢ mnie lepiej, zbada¢ moje
skaly, doliny i wytyczone drzewami rzeki. Trwajac nieruchomo, poza czasem,
odczuwam wielki spokoi wewnetrzny. Daje go wszystkim, ktérzy odpoczywaja
u moich podnézy. Mimo to, ludzie, wygladajacy na moich stokach jak mréwki,
s tak bardzo natretni i tak mnie zniewazaja: Zobig moje koéci, zdzieraja skore,
przynosza niebezpieczefistwo moim mieszkaficom. Musz¢ powiedzie€ o tym na
Zgromadzeniv dzi§ po potudniu.

Brmm, brmm... Bebenek wzywa nas do powrotu. Gromadzi nas
mow wszystkich razem. Mamy czas na wykonanie masek i dalsze poznawanic
naszych roznych form zycia. W przyjacielskim milczeniu r¢oe wyciagajy si¢ po
papier, farby, zbiorniczek z Klejem. W szumie drzew slychaC diwigki cigeia,
skiadania, oddychania.

Brmm, brmm... B¢benek wzywa nas znéw, tym razem do wejScia
na rytualny teren i zebrania si¢ jako Zgromadzenie Wszystkich Istot. Zalozywszy
swojg maske GoOry, wykonang z ziemi, kamieni, liSci i traw, cigzko i powoli
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udaje si¢ w stron¢ miejsca obrzedu, Woda strumienia, ograniczajacego miejsce
jest chlodna, zmywa to, co stare, przygotowujac nas na nowe, nieznane, W
czasie formowania duzego kregu patrze wkolo po wszystkich zebranych Istotach
- jak wielkie nagromadzenie ksztaltéw i koloréw, niektére krzykliwe, inne
nieSmiale i delikatne. Atmosfera niepewnoci i oczekiwania petnego nadziei.
Otaczajgee nas drzewa i trawy drzg w radosnym oczekiwaniu. Biata czapla leci
w gore strumienia, przekazujac naszemu Zgromadzeniu Zyczenia powodzenia.
Siadam na plasku masywna, silna, cierpliwa - przygotowana na nieskoficzono$c,
jeSli okaze sie to konieczne.

Frank przedstawia nam struktur¢ ceremonii. Rozpoznaje
elementy tradycji rézmych kultur naszej planety. Poprzez ogiefi i wod¢ uroczyécie
oczyScimy siebie i miejsce ceremonii. Dla potwierdzenia szgrokiego zakresu
naszych-zainteresowaft, wezwicmy i zaprosimy do naszego kregh ziemskie moce
i byty, kt6re towarzyszg naszemu istnieniu w tym miejscu i : moce czterech
stron Swiata i istoty z przeszosci, terazniejszoci 1 przyszh Nastepnie, po
TOZPOCZECiu Si w]aSc:wego Zgromadzenia, bedziemy spontanicznie wypowiadad
si¢ jako nowe formy Zycia

Wypowiedz te podziela si¢ na trzy etapy. Po pierwsze, bedziemy
rozmawiaC ze soba, mdwiac 2 perspektywy innej formy Zycia. Powiemy, z jakiego
powodu przybyliémy na Zgromadzenie i wyrazimy swoj niepokoj, gniew czy
strach. Nasigpnie, po znaku danym przez bebenek, pieciu lub szeciu z nas
zasigdzie w Srodku kregu, aby jako ludzie w ciszy stuchaé pozostatych. Kaady
Z nas bedzie mial mozliwose przejécia z roli lndzkiej do nie-ludzkiej i odwrotnie.
W koficu, bedziemy micli szansg ofiarowania ludziom (i jako ludzie preyjecia
tego daru) tych mocy, ki6re sg potrzebne do zatrzymania zniszczenia $wiata.
Frank opowiedzial nam to wszystko, aby$my mogli czug si¢ swobodnie w trakcie
obrzgdu. Dodal, 2e nie musimy, na szczedcie, bez przerwy o tym pamietad,
poniewaz bedziemy reagowaé spontanicznie w trakcie ceremonii

Teraz, po zapaleniu pachngcych liSci, w trakcie powolnego bicia

w bebenek, rozpoczyna si¢ obrzed. Z rak do rak krazy muszia 2 ptonacy szatwig
i cedrem - wdychamy stodki, gryzacy dym, ki6ry spowija nasze twarze.
Potwierdzamy swoje pokrewiefistwo za poSrednictwem ognia. Zaczyna migdzy
nami krazy€ szklana miseczka z¢ $wieza woda. Kazdy umoczonymi w niej palcami
czyni znak na czole nast¢pnej osoby, uznajac tym samym potrzebe oczyszczenia
i odnowienia.

Po wezwaniu czterech stron $wiata, zwracamy si¢ na wschod, na
poludnie, na zachod i na potnoc. Czerpiac ze starozytne] wiedzy o mandali
#ycia, stajemy zwrGoeni twarzg w romych kierankach i kolejno pxzywoiu]emy
strony Swiata i znaczenia, kidre moga one nies¢ ze soba. "Wzywamy i zapraszamy
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moc Wschodu... moc wschodGw stofica, nowego poczatku, site dalekowzrocznosci
otla.." Jako Goéra czuj¢ szczegblne pokrewiefistwo z Pétnoca, "mocy stalodci
i wpladu, oczekiwania i cierpliwosci..”
Po kazdym wezwaniu laczymy si¢ wszyscy w prostym, glebokim
$piewie: "Zgromadz sig z nami w tej godzinie; przytacz si¢ do nas w tym miejscu”.
Frank, jako prowadzacy, pomaga nam zaprosi€¢ Istoty Trzech
Czasow. '

Zapraszamy do naszego kregu wszystkich, kidrzy przemingli. Wy
wszyscy, ktorzy dyliscie na Ziemi, kochalifcie ja i uprawiali,
pamigtamy O was i wzywamy was z waszg madroscig i nadzicja.
Prosimy was, nasi przodkowie i nauczyciele, abyécie byli z nami
w lym czasie. Poszukujemy sily i pomocy w ratowaniu Ziemi,
ki6ra kochaliScie. Wypowiadamy wasze imiona.

Ze wszystkich stron kregu dochodzi pomruk  wywolany
spontanicznym i jednoczesnym wypowiadaniem imion - Jezusa i Buddy, Martina
Luthera Kinga i dziadkéw, nauczycieli szkolnych i duchowych przewodnikdw.

Wazywamy réwniez istoty czasOw obecnych. Zapraszamy do krggu
nasze rodziny i przyjaciol, sasiad6w i wspOtpracownikéw oraz tych,
kiorzy umozliwili nam uczestnictwo w tym spotkaniu. Dziclicie
z nami nadzieje i obawy, a my jesteSmy tutaj rowniez w waszym
imieniu.

Z krggu znow dochodzi pomruk imion... Peter, Adele, Susan,
George Hawke, Michail Gorbaczow...

Jako ostatnie przywolujemy was, istoty czasu przysziego,
oczekujaee na narodziny. Nie potrafimy was nazwaC po imieniu,
poniewaz ich jeszcze nie macie, a przynajmniej my ich nie znamy.
Ale dzialajac na rzecz przetrwania tej picknej planety, dziatamy
wiasnie dia was. [ to réwniez od was potrzebujemy pomocy, by
méc uezynié to, o zrobione by¢ musi.

Po chwili ciszy - ciszy przeznaczonej dla generacji, ktére po nas
nadejda - méw Spiewamy stowa, kidre nastepowaly po kaidym wezwaniu.
"Zgromad? si¢ z nami w tej godzinic; przytacz si¢ do nas w tym micjscu”.

Teraz juz mozemy przemawia¢ jako Zgromadzenie. Siadamy i
bietzemy do rgk swoje maski, Uwalniamy si¢ od czysto ludzkiej tozsamoéci;
weielamy si¢ w formy 7ycia, kiore do nas praybyly i pragng przemowic.
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. Odbywa si¢ apel zgromadzonych istot. Rozpomajemy sie
nawzajem, przemawiajacych kolejno przez maski: "Jestem wilkiem i przemawiam
W imieniu wilczego plemienia”. "Jestem dzika gesia i przemawiam w imieniu
wszystkich ptakéw wedrownych”. "Jestem pszenicg i przemawiam w imieniu
wszystkich roslin uprawmych".

Spotykamy sie - méwi Frank, mlozywszy swojg maske ze
sterczacych galazek i liSci - poniewaz nasza planeta znajduje sig
W niebezpieczefistwie. Spotykamy sig, aby sobie i calemu $wiatu
powiedzieC, co si¢ dzieje. na t¢ rad¢ jako chwast.
Chwast - itni¢ nadane przez ludzi roslinom, z ktérych nie maja
oni pozytku. Jestem Zywotny i silny. Lubig whija¢ sie, wpychaé
1 wysiewaC si¢ - nawet przez beton. Prze jac si¢ przez bruk
Tuose ze sobg wilgoC i Zycie. Lecze spalof i zraniong ziemig.
A jednak jestem obecnie tgpiony t i i miazdzony,
podobnic jak istoty Zyjace we mnie i dzigki munie.

Dia potwicrdzenia odpowiadamy, "Styszymy ci¢, Chwascie”.

Jestem golebiem. Zyje w jednej z ostatnich swoich kryjowek w
lasach tropikalnych. Migkko nuog swoja piesf wérod gigantycznych
drzew, w chiodnym, zelonym $wietle. Ale juz nie slysze
odpowiedzi. Gdzie jest moj gatunek? Dokad odeszli moi bracia?
Slysze jedynie echo swojego wiasnego wolania. Bojg sig; dlatego
Zawiam si¢ lutaj.

"Styszymy cig, Goigbiu”.

Jestem czarno-bialy krows, przywigzang w oborze, daleko od
trawy, stojaca we wlasnym géwnie. Zabrano mi moje cieleta i
aa{mjast nich mowt; wymion uczepily si¢c zimne metalowe y.

ofam i wotam, ale moje mtode nie wracaja. Dokad one ?
Co si¢ z nimi dzieje? a Dolad posy

"Styszymy cig, Krowo".
Skorupki moich Jaj 54 teraz tak cienkie i kruche, e lamig sie
znm jeszcze moje miode s3 gotowe do wyklucia. Boje sie, 2¢
trucizna znajduje si¢ w moich wlasnych kofciach.

"Slyszymy ci¢, Dzika Gesi®.
Jedno po drugim mo6wiz i sq wyshichiwane. Las tropikalny.
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Wompat. Martwy liS¢. Kondor. Bloto. Dzki kwiat.
Mickki glos méwi

Nazywaja mnie Slimakiem - nie przejmuj¢ si¢ tym. Po prostu
przeslizguje si¢ powoli i delikatnie, pogryzajac po drodze liScie.
Ale, wiecie, wiasnie dlatego jestem kaleczony i szatkowany,
deptany bez jednego nawet pozdrowicnia. Co takiego zrobilem,
" zeby na to zastuzy(?

Smiech i wspolczucie: "Styszymy cig, Slimaku™.
Czerwony kangur, porost, dzik, butlonos.
"Styszymy cig, styszymy ci¢”. _
Wiem, 7e nadszedt m6j czas, aby mowic.

Jestem grg - bardzo starg, silng i stabilng, zbudowang tak, aby
preetrwaé wszystko. Ale teraz zaminowuje si¢ mnie 1 wysadza,
adziera si¢ z¢ mnie moja lesny skorg, wymywa Sciotke, ktory
diawiy si¢ moje strumienie i rzeki Mam bardzo duio do
powiedzenia ludziom Zyjacym obecnie.

"Styszymy ci¢, G6ro."

Zn6w brzmi bebenek, oglaszajac nastgpny etap Zgromadzenia,
Zaprasza on ludz, aby weszli do $rodka kregu i stuchali. Pig¢ czy szes¢ istot_
odklada swoje maski i wehodzi do $rodka. Siedzac tylem do siebie, z twarzami
zwréconymi na zewnalrz, shuichaja uwamie w ciszy toczacego sig dalej
Zgromadzenia. Kiedy po wypowiedziach kilku Istot, bgbenek mnéw daje znak,
wracaja na swoje poprzednie miejsca i zastepujg ich inni

"Uslyszcie nas, ludze" - mowi Chwast.

To takze i nasz $wial. I my jesteSmy tutaj znacznie dluzej od
was. Przez miliony lat chowaliSmy nasze miode, wzbogacajac je
swoim doSwiadezeniem i madrosciy. A jednak nasze dxq 59
policzone z powodu tego, co robicie. Choé raz badicie cicho
i wystuchajcie nas.

Jestem Lasem Tropikalnym. Stosujac wasze ludzkie miary, mam
ponad sto trzydziesci milionow lat. Gdybym by jednym z waszych
budynkw, otaczalibyécie mnie troskliwg opieka. Ale zamiast tego
probujecie mnie zniszczyC. Marnujecie mnie na gazety i tanie
hamburgery. Niszczycie mnie tak bezmySinie, dla kilku desek
wycinacie tak wiele moich drzew, reszi¢ pozostawiajac, aby zgnila
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lub spiongla. Przecinacie mni¢ niepotrzebnymi drogami, wraz z
kt6rymi pojawiajg si¢ okrutni i zachtanni handlarze nieruchomosci,
ktorzy rzekomo mnie posiadaja. Powodujecie zmywanie grubych
poktadow mojej Sciolki, ktora niszczy otaczajace mnie rafy
koralowe. Nie mogg znie$¢ waszych wrzeszczacych maszyn, kidre
rozdzierajg moje pnie, rozpruwajg moje cialo, redukujac setki
lat powolnego wzrostu do trocin i mebli. Jak mozecie si¢ na
0 wazyC?

Na stojgco, majestatyczny w swoim gniewie, Las Tropikalny kontynuuje:

Wasza cheiwo$¢ i szalefistwo ca wasze wlasne Zycie jako
gatunku. Kiedy pozostawiacic mMe zniszczonego i dopalajacego
sig, wasza $mier¢ staje si¢ bliszR Czyibyscie nie wiedzieli, ze
to wiasnie ode mnie pochodzicieABez mojego zelonego §wiata
wyschnatby wasz duch, bez tlenu, wydzielanego przez moje rosliny,
ni¢ miclibyscie czym oddychaé. Potrzebujecie mnie tak bardzo,
jak wiasnych pluc. Ja jestem waszymi phucami.

O, ludzie, jako Czysta Woda rodzitam Zycie i pokarm. Spéjrzcie
na to, co dzieje sig ze mna, kiedy wlewacie we mnie swoje odpadki
i trucizny. Wstydze si¢ i cheialabym przesta¢ plyna¢, poniewaz
stalam si¢ nosicielka choroby i $mierci.

Maly gryzofi podnosi reke.

Ludzie, czy widzicie mojg dlofi? Przypomina wasza. Z jej odcisku
w migkkiej ziemi mozna okreslié, kt6redy przeszedtem. A jaki
mak na Ziemi wy za sobg zostawicie?

Brmm, brmm... gra bebenek wewngtrz kota. Znajdujacy si¢ w
$rodku ludzie z widoczng ulgg wracaja do szerszego kregu i ponownie nakladaja
maski swojej innej formy Zycia. Kilku innych uczestnikow kieruje si¢ do $rodka
i siada blisko obok siebie, niekiedy w czasie stuchania trzymajac si¢ za rece.

Jestem Butlonosem. Uwielbiam baraszkowac, skaka¢ i bawié sig.
Tak, ludzie - rowniez bawic sig 2 wami, kiedy moge wam zaufac,
poniewaz czujemy do was duze przywiazanie. Ale wplatujemy
si¢ W wasze sieci i toniemy. Okrutnie wykorzystujac nasze
przyjazne  usposobienie, uiywacie nas do eksperymentGw
militarnych, przymocowujecie do naszych plecow przekazniki i
urzadzenia kontrolne. Wiezicie nas, aby wystawia¢ na pokaz w
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swoich oceanariach. Pozbawiacic nas szansy swobodnego plywania
razem z naszym gatunkiem. Przemawiam w imieniu wszystkich
zwierzat w mewoli! Znajdzcie wlasng wolno$é w uszanowaniu
naszej.

ZnGw czuj¢ wewngtrzne Wrzenie i wiem, e jeszcze raz muszg przemowié,

- Ludze! Ja, Gorz, 10 mowi¢. Nie mozecie mnie zignorowaé, Bylam
z wami od samego waszego poczatku i na dhugo przedtem. Przez
tysigclecia wasi przodkowie czcili moje Swigte miejsca, znajdywali
madro$¢ w moich wysokoSciach. Dawalam wam schronicnie i
mozliwoSE widzenia daleko. Teraz, w rewanzu, pustoszycie mnie.
Kopiecie i ryjecie dla klejnotu ukrylego w skale, dla kruszoow
w moich Zylach. Pozbawiajac mnie lasow, odbieracie mi moziiwosé
magazynowania wody i powolnego jej uwalniania. Widzicie
zamulone rzeki? Widzicie powodzie? CzyzbyScie tego nie
zauwazali? Niszczac mnie, niszczycie samych siebie. Zaklinam was
na dobro Gai, obudécie si¢!

Ludzie, jestem Porostem. Wolno, przez stulecia, przeksztalcam
skale w glebe. Nie sadzitem, 2¢ cokolwick mogloby mnie
zatrzymat. Az do obecnych czaséw. Choruj¢ z powodu kwasSnych
deszcziw.

Ludzie, spojrzcie na mnie. Jestem ostainim Dzikim Kondorem
w tej czesci Ziemi, kt6rg zwiccic Kalifornia, Zostatem schwytany
kilka dni temu - powiedzieliScie mi: "dla twojego wlasnego dobra”,
Popatrzcie na mnie diugo i uwainie, na rozpigto$¢ moich skrzydel,
potysk pior, bystrosC oka. Patrzcie teraz, bo wasze dzieci juz mnie
nie ujrza.

"Slyszymy ci¢, Butlonosie, slyszymy cig, Lesie Tropikalny...
styszymy cig, GoOro, Porofcie, Kondorze..”

Kolejno opowiadamy nasze historie, petne bolu, gniewu, a czasami
humoru. Méwimy o tym jak silnie ludzie wplywaja na nasze Zycic i szanse
preetrwania. Ale slowa takze niosa przekonanie o duchowym pokrewiefistwie,
poniewaz wszyscy pochodzimy od tej samej Ziemi

- Kiedy strumiefi wypowiedzi zaczyna si¢ zmniejsza, nasz
prowadzacy, Frank, zdejmujac swoja maske Chwastu, wechodzi do $rodka kota.
Po raz pierwszy w czasie rytuatu slyszymy kogos, kio przemawia jako czdowiek.
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Slyszymy was, bratnie Istoty. Stuchanie was bylo dla nas bolesne,
ale dzigkujemy wam za szczero$é. Zrozumieli$my, co niszczymy,
mamy wielkie problemy i boimy sig. Przeroslo nas to, oo
wyzwoliliSmy w $wiecie. Nie zostawiajcie nas samych -
pouzebujemy waszej pomocy, rowniez w imig waszego
przetrwania. Czy istnieja takie moce, ktérych mozecie nam uzyczyé
w tym trudnym czasie?

Nie potrzeba zadnego innego sygnatu, aby zmienic nastroj

Zgromadzenia. Smutne relacje i fgdania kary ustepuja, by dac miejsce
spontanicznemu dzicleniu si¢ da

Woda mowi:

Bedac Slimakiem, wolno krocze przez Zycie, blisko trzymajac sie
gruntu. Ludze, to wianie wam ofiarowujg. Straciliécie tacznosé
z podioZzem i kroczycie zbyt szybko, aby moc czyni€ dobro.
Uwaznie i z bliska poznajcie grunt, po kt6rym podrézujecie.

Stale plyng i piyng. Pokonuj¢ przeszkody dzigki wytrwalosci i
latwosci przystosowania sie. Przyjmijcie te dwa dary dla siebie
samych i dla waszej pracy dla dobra planety,

Ja, Kondor ofiarowuj¢ wam swoje przenikliwe, dalekowzroczne
oko. Widz¢ to, co znajduje si¢ w dalekiej odlegloci oraz to,
o nadchodzi. Ugyjcie tej mocy, aby spogladaé daleko w przod,
po7a codzienne zajecia i uwaza¢ na 1o, co widzicie i planujecie.

"Drzigkujemy ci, Slimaku... dziekujemy i Wodo... Kondorze™ -

mruczg ludze.

Istoty ofiarowuja kolejno swoje moce siedzacym w §rodku kregu

ludziom. Nastgpnie kazdy zrzuca swoja maske i dolgcza do grupy w centrum
kota, aby otrzyma¢ umocnienie od innych form zycia.

Jako Porost, mam do czynienia z czasem, z wielkimi przedziatami
czasu. Daj¢ wam swa clerpliwo$¢ na dhuga droge. Uwolnitbym
was od pospiechu.

- Ja, Las Tropikalny, ofiarowuje wam mojg zdolno$¢ tworzenia

rownowagi 1 harmonii, kiéra pozwala wielu formom zycia na
zgodne wspolistnienie. Z tej wiasnie rownowagi i symbiozy moze
wytrysna nowe, inne zycie. To wiasnie moge wam zaoferowac.

71




Jako Martwy LiS¢, uwolnitbym was od strachu przed $miercig.
Moje spadanie, rozklad i gnicie pozwala na $wiezy wzrost. Byé
moze, pdybyScie mniej obawiali si¢ Smierci, ZylibyScie chetniej.
Ofiarowuj¢ wam przyjaZfi z¢ $miercia, na tej samej zasadzie,
wedlug kiore] wspdlpracujecie. z naturainym, uzdrawiajgcym
cyklem Zycia.

Mowi Dziki Kwiat;

Daj¢ wam swoj zapach i mily wyglad, aby przywiodly was z
powtotem do pickna Zycia. Poswigccie troch¢ czasu, aby mnie
zauwaZy(, a ja pozwole wam zndw pokochad zycie. To jest méj
dar.

Cajg, z¢ GOra zn6w pragnie przeze mnic przeméwic.

Ludzie, ofiarowuje wam swoj gicboki pokdj. O kazdym ceasie
przychodicie do mnie, aby odpoczywal, aby $ni€. Bez snow
mozecie utraci€ wasza zdolnost widzenia i nadzieje. Przychodécie
rownicz po mojg silg i stalod¢, Kedykolwick beda wam one
potrzebne.

Zdejmuj¢ maske i praylyczam si¢ do grupy ludzi w Srodku
Ramiona wyciagajy sie, aby pochwyci€¢ mnie w objecia. Cauje, jak cieply i
serdeczny jest dotyk ludzkiej skory. Zaczynam na nowo rozpoznawal nasze
sily. Albowiem wszystkie dary, ofiarowane uprzednio przez réne istoty, istnieja
w nas jako mozliwosci, w innym razie nie bylibyémy w stanie ich wyartykulowaé,

Ostatnie stworzenie obdatza nas swoim blogoslawiefistwem.
Frank méw zaklada maske i mowi:

Jako Chwast ofiarowuj¢ wam swojg nieust¢pliwos. Jakkolwiek
twarde jest podioze - nie poddawajcie sig! Wieny, jak sobie z
nim radzi¢, najpierw powoli, odpoczywajac, kiedy zajdzie. potrzeba,
wytrwale - aZ nagle - trzask! i zndw jesteSmy w sloficu. Roéniemy
bez przerwy, gdziekolwiek si¢ znajdujemy. Tym wiadnie dzielimy
si¢ z wami - nasza wyttwaloSciy.

Dzigikujemy i przyciggamy go do siebie. Narasta dzwick bez stow.

Trzymajac si¢ za rece, rozciggamy krag, Smiejac si¢ i pomrukujac. Sheila prowadz
uformowany przez nas dhugi waz tak, ze stopniowo zwijamy sie wokdl siebie
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coraz ciaSniej w zbiorowym uscisku. Jest to stary obrzed zaczerpniety z tradycji
Aborygen6w, znany jako "brzeczaca psaczota”. Ciasno spleceni, z policzkami
przy plecach przyjaciol, skora przy skorze; jest nam dobrze, kiedy wibruje wirod
nas mruczenic dobywajace si¢ z gardel i piersi. Jest tak, jakbySmy byli jednym
organizmem.

) Mruczenie praechodzi w $piew. Kto§ bierze bebenek. Niektorzy
poruszajy si¢ i taficza w jego rytm, kolyszac sig, tupiac i podskakujac. Inni
odchodzy w strong drzew i w d6t nad strumief, aby w ciszy poby¢ ze sobg
iz tym, co si¢ stalo,

Péiniej, po odzie slofica zbieramy si¢ po raz drugi, aby
uwolnic te formy Zycia, kio zwoliliSmy przez siebie przemawiac. Zapalamy
0ognisko w gestniejgoej ciemnodei. Podchodzimy pojedynczo ze swoimi maskami
1 wrzucamy j¢ do ognia, czczic istoty przez nie symbolizowane i pozwalajac
im spional. "Dzigkujemy ci, Kondorze". "Drigkujemy ci, G6ro".

Jutro zn6w zbierzemy si¢ w kr¢gu, aby rozmawiaé o zmianach,
kibre powinniSmy wprowadzi¢ w swoim Zyciu i na $wiecie. Nastepnie ulozymy
plany dzalania, opracujemy sposoby wzajemnego wspierania si¢. Teraz dobrze
jest po prostu spocza¢ na ziemi i patrzed, jak maski stopniowo skrecaja sie
i pekaja w plomieniach.




Testament
Graham Innes

Kiedy pakujg swoj Spiwor i karimat jest 5.24 rano. Bedzie to
trzeci dziefi, ktéry spedz¢ zakopany po szyje w glin_ie, z prawa rf;kfi
przymocowang faficuchem do dwdch pni - 83 one czgscig misternej konstrukcji,
Iaczacej otwory, w ktdrych tkwiliSmy ja i Graham Platts. '

Przez pierwsze dwa dni byliSmy zakopani naprzeciwko buldozeréw
przez osiem do dziesicciu godzin i w tym czasie uczyliSmy sie sposobéw
zakopywania si¢, kiére ograniczalyby do minimum bol i skurcze. Powoli tez
budzia si¢ w nas $wiadomos$¢ nie znanych wezesnicj powigzafi. WicZ z Ziemia.
Jej puls stal si¢ moim, a moje naczynia krwionosne, moje cialo stalo si¢
przekainikiem jej ekspresji. Cmj¢ dziwny spokdj. W mMmu nie byto
strachu, a jedynie spokdj i przekonanie o stusznosci dziatania, dziafania ponad
prawem kraju, a wiasciwie zgodnego z jego namyzszynu prawami. ZostaliSmy
zmuszeni do podjecia t¢j pokojowej akcji, stanowiqcej ostateczng probe
ratowania lasu tropikalnego Daintree przed ostrzami siekier ludzi, kt6rych
odmienila zachtanno$¢, prestiz i wiadza.

John Williams byt aresztowany jako pierwszy, kiedy skoczywszy
z nasypu na dach kiatki, w ktorej znajdowala si¢ koparka, laficuchem pxzyp_iql
si¢ do rury wydechowej maszyny. Blyskawiczna i zuchwala akcja, _ale, jalg
wigkszosC, krGtkotrwala. Rano koparka wytrwale pracowala, wykopujac ludzi
zagrzebanych w ziemi i potaczonych taficuchem za stopy, Zosta;i oni aresztowani.
Wezesnym popohudniem policja, uzbrojona w specjalne oboggi, msz.y}a W Strong
ostatniej linii obrony. Polaczeni laficuchem i przywigzani do pni Iudzie byli
kolejno oddzielani za pomocg oboggéw i pit. Jednak z pit nie bylo wickszego
pozytku, jako Ze pnie gesto nabito gwoZdziami, by uniemodliwi€ pilowanie.

Okolo drugiej po poludniu ostatnia linia obrony zostala Zlamana,
pozostata jedynie Maria siedzca ze skrzyzowanymi nogami na stupie gleboko
wkopanym w ziemi¢ i przymocowana do niego laﬁcuche{n oraz dwoch
GrahamoOw, zagrzebanych w swoich dziurach obok sterty pni. o ‘

Operator koparki wlasnie przygotowywal si¢ do usuniecia pn,
kiedy grupa uczestnik6w akcji podniosta krzyk, zauwazywszy, ze usuwanie pni
w ten spostb moze zagraza¢ naszemu Zyciu. Poruszenie jednego pnia spoy«odu]ff
ruch tych, pomigedzy ki6rymi byliSmy zaklinowani. Ogloszono przerwanic akgji
do czasu, pdy policja to sprawdzi. W tym czasie operator koparki zaparkowat
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swoj pojazd w takim miejscu, Ze umozliwialo nam to kontakt wzrokowy. Byh
to okazja, na ktora czekalem. Podéwiadomie przewidywana. Przemawialem z
giebi serca wlasnym jezykiem - a jednak to- nie ja méwilem. Czulem si¢ tak,
jak gdyby natura zawtadneta moja $wiadomoscig, abym przemawiat w jej imieniu.
Koncentrujac si¢ catkowicie na operatorze koparki, niemalze
wykuwajac psychiczng wigz z tym czlowickiem, moj glos zazadal uwagi:

Prosz¢ pana. Odziera pan Ziemig 2 jej oslony i ona umrze. Jej
S$mier¢ jest tak pewna jak Ycadziecka, porzuconego bez ubrania na plazy
w samo poludnie. Bedzie Ymieralo wolno, lecz nieublaganie z powodu
przegrzania. Podobnie Ziemia, bdarta ze swojej ochronnej warstwy i wystawiona
na ostre, nic filtrowane promienie stofica, powoli staje si¢ jatowa. Tak Z¢ natura
2z Swoja Zywotnociq i pragnieniem spetienia nie bedzie mogta juz odiworzyt
cudu stworzenia,

- Proszg pana. Cheialbym, aby pan zrozumiat, 2e wszystkie ludzkic
budowle z pewnodcig legna w gruzach i nie jest im dane istnie¢ dhuzej niz
przez krotki czas. Natura za$ ciagle sig odradza, obdarzajac nas niezmierzonym
bogactwen, jezeli tylko da sie jej © mosliwoéé

Proszg pana. Blagam, aby pan 7aniechal tego akiu szalefistwa,
aby przestal Pan bra¢ udzai w wandalizmie. Prosze, niech si¢ pan wycofa. Niech
pan wréci do domu z honorem. Jak bohater, kidrego odwage wszyscy beda
stawili. Decyzja ta nie pociagnie za sobg hafiby ani pietna. Sadze, 72 w swoim
sercu wie pan, z tak wiasnie jest. Niech pan zadzata natychmiast i wycofa
si¢ jak bohater. Prosz¢ ustucha¢ glosu swego serca. Widze, 7 pan si¢ waha.
Ale kiedy seroe podpowiada panu wiasciwa droge, nie czas na wahanie.

Prosz¢ pana. Proszg pana. Czy pan mnie slyszy? Wiem, ze tak,
chociaz odnoszg wrazenie, 7e 10, co mowi¢ trafia do ghuchych uszu. Cayby
zatem slowa nas zawiodly? Czy to wiasnie ma sta¢ sie cichym testamentem
tego lasu? Jezeli wige sfowa, ktorych uiywam, nie sa w stanie poruszyé pana
wrazliwosci, jezeii z powodu naduzywania tak si¢ zbanalizowaly, 2e a2 stracily
swoje znaczenie, niechze wczuje si¢ pan w energie lasu. W puls Zycia, ktory
nas otacza.

Proszg pana. Nie wierzg, z¢ nie potrafi pan tego odczué. Musi
pan zrozumiet, poki nie jest jeszcze za pofno, ze to wlasnie Ziemia ulrzymuje
nas przy Zyciu, to ona bez przerwy si¢ odtwarza, aby zachowa¢ rézmorodnoéé
gatunkow zyjacych na jej powierzchni. Prosz¢ pana. W imieniu ludzkoci i z
upowaznienia calej natury wzywam pana do podjecia wiaSciwego dzatania. Niech
pan idzie do domu. Prosz¢ ¢ do domu. Niech slowa nie zawiodg ludzkosci.
Niech w tej godzinie wiadnie slowa wyrazy najdelikatniejsze uczucia. Prosze
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pozwoli¢ im dotrze¢ do swego serca i zbudzi€ wrazliwosC, kiora z pewnoscig
w nim spoczywa. Niech pan wrdc do domu jako bohater. Nie z pietnem hafiby.
Prosz¢ pana. Nie wysiepuje tutaj w roli blazna ku waszej uciesze. Nie dlatego,
ani z powodu zadnej innej gry, zagrzebatem si¢ w ziemi. Jestem tutaj dla planety
i dla lasu. Prosz¢ zrozumie¢ moje intencje. Sa czyste. Odzieracie Ziemi¢ z jej
ostony. Plaszcza, ktéry ochrania ja i wszystko, co Zyje. 1 zabijacie Ziemig.
Wszystko to wida¢ wyraznie. Niech pan idze do domu. Prosz¢ is¢ do domu...
Stowa padaja w prénig. Odzieracie Ziemi¢ doszczetnie |
pozostawiacie bezuzytecany. Slowa zawiodly i teraz widzg, Z& nie udato im si¢
rowniez poruszy¢ pana serca. Moge jedynie pozosta¢ milczacy jak drzewa.

Wszyscy widzowie i uczestnicy, zaréwno policja, jak i urzednicy,
po jakim$ czasie caikowicic zamilkli i przemawialem jak gdyby przed
publicznoeia. Napigeie siggato zenitu. Operator koparki cierpiat udreki, jego
twarz wykrzywil spazm, kiedy szukat w sobie odwagi, aby si¢ wyoofac i nie
" potrafil jej znalez¢. OczywiScic cala sytuacja oddziaiala takZe na policjantGw.
Stali oni zupeinie nieruchomo, jak gdyby zahipnotyzowani stowami. Napigcie
bylo zbyt silne - stalo si¢ oczywiste, ze nikt diuzej nie wytrwa calej tej zewngtrznej
oprawy, jakiej wymagala filmowana przez telewizjg sytuacja. Operator koparki
wycofal sie. Policja oglosita dwugodzinng przerwe na lunch.,

Po przerwie rozpoczat si¢ nowy atak policji i operatora koparki;
tym razem ogarni¢ty byt zaci¢ta determinacja, ktdrej nie zdolatyby zlamac zadne
stowa. Policjanci roili si¢ kolo nas jak mrowki, odgarniajgc ziemi¢ przykryty
pniami i ciasho zbita wok&t naszych cial. Przyprowadzono dzwig, aby usunaé
niebezpiecznie hustajacy si¢ nad mojg glows pniak. Podnioslo si¢ ramig¢ dzwigu
i pniak pijanym ruchem odchylil si¢. Majac utrudniony do mnie dostep policjanci
zmuszeni byli kopa¢ pod pniami, aby dosta¢ si¢ do mnie z oboggami i uwolnic
mojg r¢ke z laficucha. Kiedy oboggi opadly na i tak juz naciagnicty laficuch
opasujacy moj prawy nadgarstek, napiat si¢ on tak mocno, az czulem, 2e moja
diofi zostanie za chwilg zmiazdzona. Krzyknalem, aby przestali

- Cholera, on go naklada! - zawotat kto§ obok policjantow. Znow
opadly obcggi. Ale tym razem calej akcji preygladat sig pliniarz. -

- Przestaficie, zmiazdzycie mu nadgarsick! - zawolal. 1 zndw
rozpoa@lo si¢ kopanie. Wreszcie byli w stanie manewrowat obcggami tak, aby
nie powodowaly one skr¢cania i napinania si¢ laficacha, Trzech policjantéw,
7iaczywszy ramiona, obstugiwalo obcegi. Trzask. Laficuch pmecnety Teraz mogli
kopa¢ od przodu, gdzie uprzednio laficuch przymocowany do mojej reki tworzyl
skuteczng przeszkode. Kolejno podnoszono pnie, dajac dostep topatom. W
koficu mnie dostali.
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Gatha

dla wszystkich zagrozonych istot
Gary Snyder

Moy, kibra ob nas we wspGlnym wirze,
Daj nam rado$¢ nad \adoSciami,

Daj nam najwyisze lenie,

My za8 wszystkim istotom

Gingcym, zranionym,

Udrgczonym na ziemi

Stemy t¢' milosc,

Niech si¢ mnoza.




Wskazéwki dotyczace
warsztatu
Zgromadzenia Wszystkich Istot

Joanna Macy i Pat Fleming

Widzge postgpujaoe znisaczenic biosfery Ame Naess zaproponowal
nowy system wartosci, kiory nazwal "gleboka ekologig”. Zaréwno nazwa, jak
i idea prayjely si¢ na calym Swiecie. WezeSniej w tej ksiazce Naess przedstawit
metode spolecznej terapii czy procesu do$wiadczania, ktéry pozwala nam
preyswoi sobie punkt widzenia i warlosa gigbokiej ekologli oraz uksztattowa
ekologiczne postrzeganie samego siebie. Wlasnie temu stuzy grupowy proces
0 nazwie "Zgromadzenie Wszystkich Isiot”. Stanowi on zaledwic jedng z wielu
form dxiafalnoéci, kidre niewatpliwie powstana, aby nam, ludziom, pomdc wyjs¢
poza antropocentryzm i dominacje w stosunku do natury, ale jest to forma,
ktéra juz zaistniala wsrod nas i jej sifa oddziatywania takze jest znana. Gléwnym
celem tej ksiazki jest dalsze propagowanie tej formy.

‘ Nazwy "Zgromadzenie Wszystkich [stot" zaczglo uzywad na dwa
sposoby, W weiszym znaczeniu odnosi si¢ ona do rytuatu, poéttora-, dwu- lub
trzygodzinnego  Zgromadzenia, w ktorym ludzie zbieraja si¢ w kregu, aby
przemawiaC w imieniu innych gatunkéw. Termin ten jest takze uzywany bardziej
ogo6lnie, w odniesieniu do diuzszego procesu, trwajacego od jednego do kilku
dni i wypelionego éwiczeniami i dziataniami o charakierze obrzedu. Ten proces
stanowi czeSC warsziaty, kidry ¢zesio odbywa sie w czasie weekendu. Atmosfera
warsziatu powoduje, iz owo rytualne Zgromadzenie staje si¢ czym$ bardzicj
autentycznym dla jego uczestnikow i wydaje sie powodowaé trwale zmiany w
ich Zzyciu. Przedstawiamy tutaj wskazOwki dotyczgce tej ostamniej, bardziej
rozbudowanej formy dziatania.

W przeprowadzaniu tego rodzaju pracy grupowej nie ma nic
ezoterycznego. Jest to naturalny i prosty sposob, pozwalajacy ludziom poszerzy¢
i podzieli¢ si¢ swiadomoscig tych problemow ekologicanych, z ktOrymi majg
do czynienia, a takze poglebi¢ w sobie motywacic do dziatania. Nie musimy
byC ekspertami w dziedzinie ekologii, ani tez charyzmatycznymi przywodcami,
Najistotniejsze jest tu nasze pragnienie, aby Zycie nadal trwalo, pragnienie, ktore
sprawilo, ze wziglismy do reki t¢ ksigzke. Procz lego potrzebne s3 jedynie jasno
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sprecyzowane intencie, ustronne micjsce, wystarczajaco duze, aby ludzie mogli
§i¢ czu€ w nim swobodnie oraz odrobina umiej¢tnoéei, ktére mozna zdobyé
podczas Kierowania grupami.

Cel

trudnodci i przeszkodyNjakie w niej napotkamy. Nasze wysilki stajg sie duzo
lzejsze, pdy pamigtamy, 2¢ nie dla siebie, lecz dla dobra wszystkich istot tworzymy
t¢ strukturg, przez ktéry moze swobodnie przeplywaé energia.

Jasne Ylenie celu naszcj pracy pomoze nam pokonaé

Gl6vmym zamierzeniem Zgromadzenia i towarzyszacego mu
warsztatu jest jedynie pobudzenie ludzkiego zaangazowania i pomystowoci w

- celu ochrony Zycia na naszej rodzinnej planecic. Cel gléwny obejmuje takze

kilka innych:
- budzi¢ wspOiczucie dla wszystkich blifnich istot, wyostrzaé $wiadomo$é
nicbezpieczefistw i trudnosci, przed ktérymi one stoja,
- stawa€ si¢ bardziej Swiadomym naszego wspélnego przezmaczenia,
- inspirowaé diugotrwale dziatania w imienin wszystkich istot,
- przypomnieC sobie i prayswoi¢ diuzszq histori¢ naszepo isinicnia - diugy
ewolucj¢ Zycia na tej planecie,
- czerpac sily i wzory z tej dlugiej historii naszego Zycia,

- odkry¢ w sobie zasoby odwagi, cierpliwosci i kreatywnodci, kiére sg dla nas
dostgpne w sieci Zycia,
- stac si¢ ponownie jednoscia, scalajac umyst i ciato, logiczne mySlenie i intuicjg,
czlowicka i nature,
- bawi€ si¢ razem, dajgc pole do popisu naszej wyobrazni i pozwalajac ujawnic
sig dziecku, ktore w nas jest,
- budowa¢ zaufanie i glebsze poczucic wspdlnoty z naszymi bliznimi,
- przygotowad sig do podjgcia wspOlnych dziatan w obronic Ziemi i przyszlych
pokolen.

Wszystlde te cele sg réwnorzgdne - a wyliczanie mozna by jeszcze
ciagnaC, jeSli mielibySmy wymieni¢ wszystko, czego do$wiadczyli uczestnicy
Zgromadzenia Wszystkich Istot - i omaczajg przejscie od waskiego sposobu
odczuwania jafni, uwarunkowanego przez dominujacy nurt kultury i jej
instytucje, do szerszego, bardziej pierwotnego i zdrowszego pojmowania naszej
prawdziwej, ekologicznej Jazni.
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Miejsce, czas i liczby

'Zgromadzcnje Wszystkich Istot odbywalo sie w r6znych
miejscach, zaréwno w budynkach, jak i poza nimi - w Wielkim Kanionie i
pokoju w akademiku, w majestatycznym lesic sekwojowym i Pf’liq_’j nym slfladnc
broni na Srodkowym Zachodzie, w szkolnej sali gimnastycznej i koscielnym
sanktuarium.

Liczba uczestnik6w wahata sie od kilku os6b do setki, Wérod
bioracych udziat byli ludzie w kazdym wieku,

Camsem Zgromadzenie trwalo zaledwic pottorej godziny, innym
razem nawet cztery dni. Ustal, jakicgo rodzaju dzalania moima przeprowadzic
z ludZmi, ktorych cheesz w to wigezyd

Przygotowanie do prowadzenia warsztatu

rzeczytaj czwarty rozdziat z ksigzki Joanny Macy Despair and
g;rsonalPJowerinrgeNudearAge, ktory szczegOlowo wylicza, jakie
wymagania powinna spetnia¢ osoba prowadzaca warsztat rozpaczy
i umocnicnia. W swej istocie s one tozsame z wymaganiami
przy prowadzeniu warsztatn giebokiej ekologii - Zgromadzenia
Wszystkich Istot. ZwrG¢ uwage na fragmenty poSwigcone stylom
prowadzenia warsziatu, rozZnicowaniu jCgo tempa, pracy z
oddychaniem i calym cialem, wykorzystywaniu dzwigku i ciszy i
radzeniu sobie z wyzwolonymi silnymi emocjami. Ze szczegolng
uwaga przyjrzyj si¢ wiasnym emocjom. Osoby prowadzaoe musza
pomac glebie swoich wewngtrznych  reakgi na _groZb@
unicestwienia Zycia i pokona¢ wlasny strach, wynikajacy z
odczuwania tego niebezpieczefistwa).

- Aby kierowa Zgromadzeniem, prowadzacy powinni staraé si¢
zachowywaé delikatng rOwnowage. Z jednej strony, propo_nujq oni i kierujq
przemyslana uprzednio strukiura, nad ktérq musza w petmi panqwaq aby nie
zgubi€ rytmu. Z drugiej strony, muszg grac rolg jedynie mdmadam ktOr.y
wykazuje dostatecznie wiele pokory, zwyczajnosci i elastycznosci, aby pozwoli
uczestnikom zobaczy€ naturalno$C procesu oraz wypowiadad si¢ w sposob szczery
i spontaniczny.

sie w dzalanic bedaoe dla nich czym$ zupelnie nowym - przez oo naraiz\'my
ich na to, iz okaza si¢ pretensjonalni lub ghupi - niezwykle waine jest
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Poniewaz to my, jako prowadzacy, zapraszamy ludzi do wiaczenia

postrzeganie ich w perspektywie plebokiej ekologii; dla nas omacza to
koniecznosC zwracania sig do ich szerszej, ekologicznej jafni i wiare w nig.
Nie trzeba prawi¢ kazafi ani wywiera¢ nacisku, a jedynie pozwoli¢ -ludziom
otworzyC si¢ na prawdg i b6l ukryty w kazdej istocie, stanowigcy czeé¢ tego
pigknego i zagrozonego Swiata.

Bardzo pomocna jest praktyczna znajomo$é dynamiki grupy oraz
doswiadczenie w ulatWganiu ludziom wyrazania gleboko ukrytych niepokojow.
Wezedniejszy udziat w Xgromadzeniu Wszystkich Istot réwniez stanowi tu duze
ulatwienie. Czynniki te, ¥hociaz pozadane, nie sq jednak absolutnie konieczne,
poniewaZ umiej¢tnoéci potrzebne do prowadzenia Zgromadzenia mozna
rozwina¢ w sobie,

Zastanow si¢ nad mozliwoécia prowadzenia warsziatu z jedng
lub dwiema osobami, zwiaszcza, jesli robisz to po raz pierwszy. Praca z

. doSwiadczonym pomocnikiem to najlepsza praktyka. Wspolne prowadzenie

warsztatu ma takze dwie inne zalety: wskazuje innym uczestmikom mozliwosé
harmonijnej wspdipracy istotnej dla dzatania ekologicznego. A ponadio, jako
2 dzielicie ze sobg odpowiedzialnoS¢ za réne czgsci warsztatu, kazdy z was
moze z wigksza swoboda w nim uczestniczyC, petniej wyrazajac wiasne uczucia
Iwiedzg. Nic zapominajcie 0 krytycznym podsumowaniu, Kidre jest réwnie waine
jak staranne przygotowania.

Dzeci z duzq przyjemnosciy uczestniczy w Zgromadzeniu
Wszystkich Istot. Juz w najmiodszym wicku potrafia one rozumieé jego cele
oraz czerpac z niego pociechg i zachgtg do dziatania. Jako mniej uwarunkowane,
nie czuj si¢ oddzielone od $wiata naturalnego ani nie poddaja cenzurze wiasnych
odczut, maja wige wiele do zaoferowania. Wielopokoleniowe Zgromadzenie
ma wiasng sil¢ i urok

Dzieci w wieku ponizej dziesigeiu lat czasem staja si¢ niespokojne
i rozkojarzone, jesli oczekuje sig¢ od nich uczestniczenia w calym procesie. Ich
obecnosé moze réwniez Zniecheca¢ starszych uczestnikéw do wyrazania swoich
lgkow, gniewu i smutku, wywolanego stanem, w jakim najduje si¢ nasz Swiat.
Jezeli zdecydujesz si¢ zaprosic dzieci, zapewnij im opieke i zdecyduj, w jakich
zajgciach mogg one uczestniczyc,

Struktura warsztatu
W pracy grupowej takiej, jaky prowadzimy, proces odkrywania

ekologicenej jafni jest zwigzany z trzema zasadniczymi postawami. Sa to:
oplakiwanie, nasigpnie przypominanie, wreszcie przcmawianie z punktu
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widzenia innych form zycia. Kazdej z tych postaw, czy tez etapow pracy,
towarzyszy wiele rdimych ¢wiczefi; nicktore z nich oméwimy w dalszej cagéci
tego rozdziahu Najpierw zobaczmy, w jaki sposob etapy te pojawiajg si¢ w
trakcie warsztatu, po nich nast¢puje sprecyzowanie oraz wyjasnienie osiggnigtych
dzieki nim ceiéw oraz kulminacja w postaci planowania dziatania i zmian.

Cel ogolny

Spotykamy si¢, poniewaz nasza planeta najduje si¢ w
niebezpieczenstwie. Spotykamy si¢, poniewaz uczestniczac w zniszczeniu biosfery,
musimy takZe bra¢ udziat w jej uzdrawianiu, kt6ére musi nastapic. Jak powiedziat
John Seed inicjujgc warsztat:

Kiedy grupa ludz zbiera si¢ razem na dziefi lub na kilka dni,
aby pomagac sobie nawzajem w przezwyci¢zaniu oddzielenia od
natury, ten wspdlny cel sam w sobie stanowi uzdrowienie, kirego
poszukujenmy. Musimy wige diuzej zatrzymac si¢ nad nim, aby
na stale zakorzenit si¢ w naszych umyslach i sercach. Oddajmy
si¢ teraz medytacji przez dziesig¢ minut nad tym Swigtym celem.

Jezeli warsziat trwa diuzej niz jeden dzief, nalezy pomdc jego
uczestnikom utrzymaC ten stan medytacji, kiedy kiada si¢ spac pierwszego
wieczoru.

To, ze tym celem jest docenienie Zycia i shuzenie mu staje si¢
jasne w otwierajacych warsztat wprowadzeniach. Kiedy uczestnicy si¢
przedstawiaja, prosi si¢ ich, aby powiedzieli kilka stow na temat jednego (tylko
jednego!) zZwyklego oblicza Ziemi, kidre kochaja. JeSli czas na to pozwala, moga
oni réwniez opowiedzie¢ innym, jaka potrzeba czy konieczno$C sklonila ich
do udzialn w Zgromadzenmiu. Czasami puszczamy w obieg kule zemsks
wykonang z porcelany, gumy, kamicnia czy krysztaty, aby ludzie mogli ja trzymac
w rckach podczas mowienia.

Oplakiwanie

Gleboka ekologia pozostaje ideg, kidra nie jest w stanie
przemicni¢ naszej $wiadomosci i posigpowania, jezeli nie pozwolimy sobie na
odczuwanie - odczuwanie wewngtrz sicbic bolu z powodu tego, co dzicje si¢
7 naszym Swiatem. Warsziat jest bezpiecznym miejscem, w ki6rym bol ten moze
zosta¢ uSwiadomiony, zglebiony i wyzwolony, Czgsto wywoluje on dotkliwe
poczucic straty czegod, co przemija - starych lasow i czysiych rzek, Spiewu ptaka
i powietrza, ktorym mozna oddychad, Jest to wiasciwy moment na oplakiwanie,
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na to, by - przynajmniej raz - wyrzuciC z siebie zal i pozegnaé si¢ z tym, co
znika z naszego zycia. Jezeli uczestnicy pozwoly sobie na to, w grupie iub
pojedynczo, strach, gniew i poczucie beznadzejnosci bedzie narasta; ale takze
CO§ wigoej - Zarliwa troska.

Troska i poczucie wspSizaleznosci, z kiGrego ona wyplywa, staje
si¢ podiozem tego gniewu i smutku. Wazne jest, aby osoby prowadzace warsztat
gchi]y to uwage. Z jakicgo innego powodu mielibySmy oplakiwaé inne
istoty i stworkenia jeszcze nie narodzone? Gigboka ekologia jako zasada wyja$nia
nam, dlaczegidoswiadczamy bolu w imieniu naszej planety i jej stworzefi, jak
réwniez dlaczego doswiadczamy poczucia wspoinoty, kiedy przestajemy ten bol
tumi¢ i pozwalamy, aby na nowo zlaczyl nas ze Swiatem,

Etap ten przypomina dzialanie rozpaczy i jest z wielu wzgledow
punktem wyjécia dla innych dziatafi. Drazy on bowiem kulturowo uwarunkowane
mechanizmy obronne izolowanego ego, zhudzenia, 7e "ja* utrzymuje lub
powinienem sprawowa¢ kontrolg i ze potrafi¢ przechodzié oboj¢tnie nad tym,
o przytrafia si¢ innym. Po drugie, oplakiwanie ksztaltuje nasze wyobrazenia
0 idei wspbizaleznosei czy samej glebokiej ekologii. 1, po trzecie, poglebia ono
zaufa_nic pomigdzy czlonkami grupy w trakcie calej pracy, kt6ra wspOlnie
podejmuj

Ten etap nic musi byé diugi. Najwazniejsze 10 pomoc ludziom
wstuchac si¢ w autentycznos¢ swojej troski i pokona¢ strach przed bolem, Ktory

si¢ z tym wigze. Dla osiagnigcia tego celu pomocne moze okazaé si¢ jedno
lub kilka z opisanych ponizej ¢wiczen.

Opowiadanie eko-historii
iczenie 10 przeznaczone jest na scsjg otwierajac warsztat, jako
¢ umozliwia kaidej osobie swobodne wypowiedzenie $i¢ juz na samym
poczatku. W grupach trzy- lub czteroosobowych uczestnicy przez okreslony czas
(pieC do pigtnastu minut) praywoluja szczegllne doswiadczenia zyciowe, w
trakcie kt6rych z caly sily odczuli obecnodt §wiata naturalnego oraz/lub doznali
bdlu z powodu tego, co si¢ z tym Swiatem dzieje. Prowadzacy moze ujednolici¢
fqrrr}@ tych wypowiedz, przypominajac uczestnikom, ze opowiadanie historii
Nie jest rozmows; oni za$ majg uwainie stuchaé si¢ nawzajem, powstrzymujac
si¢ od komentarzy. Dzwonek lub bebenek moze odmierzaé czas preeznaczony
dla kazdej osoby, a poszczegblne opowicici powinny oddzela¢ chwile ciszy.
Wprowadzajac to ¢wiczenie, Joanna czgsto cytuje slowa mnicha
i poety Thich Nhat Hanha: "To, czego najbardzej potrzebujemy, 10 shyszet
wewnaurz siebie glos placzacej Ziemi®. Kazdy z nas slyszy ten glos inaczej. Jak
ty go uslyszate$?
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Medytacja nad przckazem Wodza Seattle _

W npowszechnianiu idei glebokiej ekologii WYMOWNE i pProrocze
slowa tego wybitnego wodza pierwotnych mieszkaficow Ameryki wypowiedziane
ponad sto lat temu i odtworzone przez Teda Perryepo w 1970 roku moga
spetnia¢ rol¢ analogiczng do czyiania ze $wigtych pism (str.. 54). W caasie
warsztatu tekst jego przekazu krazy z rak do rak i kazda siedzaca w kregu
osoba odezytuje na glos krotki fragment. _

Po zakoficzeniu czytania, prowadzgcy pozwala, aby zapadia cisza,
a nastgpnie zachgca obecnych do wypowiadania tego, co czuja w swqich sercach.
"Moiemy mowiC tak, jakbySmy zwracali si¢ do samego Seattle, tutaj, w naszych
czasach, 0 tym, jak teraz Zyje si¢ nam i innym bliznim stwqrzemom“. Nie
pozostaniemy bez odpowiedz, Seattle poruszy bowiem w nas n_a]glebsza. strung.
Po czym zazwyczaj nastgpuje oczyszczajace "otwaric méwicnie”. W pierwszej
czgéel warsztatu petni ono podobna rolg, jak spowiedZ w liturgii chrzescijanskiej;
jeSli za$ go zabraknic, narazamy si¢ na to, Ze w swojej hipokryzji bedziemy
my$leé o sobie jako o sprawcach ekologicznych zmian.

Oddawanie czci zagrozonym gatunkom .

Ma ono forme¢ rytualng, podobna do Cwiczenia z czytaniem
przekazu Wodza Seattle. Kilka os6b odczytuje na glos liste zagrozonych
gatunkéw (uzyskang od organizacji zajmujacych si¢ ochrong przyrody. Do tego
celu mozna wykorzystaé takze "Liste gingcych zwierzat® - str. 58). .

Po wymienieniu nazwy roSliny lub zwierzgcia, kiGremu grozi
wyginiecie, gwatltownie uderza sie o siebie dwoma pat)fkal'lli lub za pomocy
kotatki wydaje podobny dzwigk, swojq ostrofcia przypominajacy odglos gilotyny
- jako ze wyginiecie jest ostateczne. Poniewaz nie wypramar.ny.pc')gmebéw
gatunkom, ktdre przemijaja, nalezy chociaz przez chwilg powaq:.cné im nasza
uwage, czczac w ten sposéb te wartodcd, kidre chwilowo przynigsly one na
¢ Ziemi¢, kiora wspdlnic dzielimy. .

Po zakoficzeniu czytania dobrze jest zostawic czas na spontaniczng
odpowicdz calej grupy. Prowadzacy mogg zaproponowac, aby ta reakcja wyrazita
sie w postaci czystego déwicku, bez stow. Brzmienie o0 moga 2amsp'1r0w§16
nagrania piesni wiclorybow. Czgsto przyjmuje ono starozying forme optakiwania,
powodujac, ze zbiorowy placz staje si¢ czym$ naturalnym.

Eko-mlynek )
Bedac formg wspldziatania nie wymagajacego stow, w ceasie

ktGrego ludzie kraza wok6l pokoju lub innej okreSlonej przestrzeni, Cwicaemej

1o jest czym$ w rodzaju medytacji i polega na nawigzywaniu kontaktu z innymi
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ludZzmi w calkowitym milczeniu. Poruszajac si¢ wkolo wedlug wskazéwek
prowadzacego, uczestnik raz za razem zatrzymuije si¢ przed inna osobg i bierze
13 za reke, przyjmujac do wiadomosd jej istnienie, ¢ forme Zycia, w catej swej
zozonodei | niedoskonaloci. Uwolnieni od koniecznosci reagowania, uczestnicy
moga - zgodnie z sugestiami prowadzacego - w pelni skupi¢ si¢ na istocie,
kiérg %& widza i dotykaja, na formie ludzkiej, ktéra ksziatowala sig pracz
miliony \at, a ktora teraz czuje zal do swojego $wiata i znajduje w sobie sile
do tego, by dziala¢ i odbudowywaé to, co zostalo zniszczone.

To gleboko zapadajace w pamicc i silnie oddziahijgee ¢wiczenie
jest tatwe do prowadzenia. Niech owe milczgee spotkania, do ki6rych zachecasz
ludzi, beds Swiadectwem ich troski o Zycie i obaw Zwigzanych z
nicbezpieczefistwami, jakie zagraiajg im w dzisiejszych czasach.

Kiedy patrzysz w oczy tej istoty, wyobraz sobie, Ze moze ona
umrzeC na raka z powodu tego, co weiggnie do phuc lub wypije
z naszego Srodowiska.. Ta mozliwoéé jest czeScia Zycia w' tym
micjscu 1 czasie, lecz ty jeste$ wyslarczajaco silny, aby stawic jej
zolo 1 dawat sobie z nig rade... Powiedz 10 bez stow w sposdb,
ktory wyda ci sig odpowiedni.

Podobnie, kiedy uczestnicy stoja parami zwréeeni do siebie twarza,

.popro# ich: "wyobraz sobie, Ze osoba znajdujaca si¢ przed toba, moze odegrac

decydujacy role w uzdrowieniu naszego $wiata..". Niech ludzie spontanicznie
reagujq i na e ewentualnosé. Cwiczenie to moze by¢ poszerzone tak, aby objelo
glebsze wspdlne odczuwanie:

Kiedy idziesz, zauwaz, co odczuwa ludzkie cialo. Teraz zbliz si¢
do drugiej osoby, kiGrej nie znasz, i wez jej rece w swoje. Na
zmiang, przez kilka minut, méwcie sobie o tym szczeghinym
Czasie, 0 jakim$ wyjatkowo silnym do$wiadczeniu zwigzanym ze
$wiatem natury, czyms, co od dawna w tobie tkwi... nastepnie,
dzigkujac sobie nawzajem, zacznijcie znow krazy¢ wokot pokoju
we wiasnym tempic, gieboko oddychajac.

Inne ¢éwiczenia opisane w ksigzee Despair and Personal Power in
the Nuclear Age, takie jak kierowana medytacja o nazwie "Oddech na wskrog"
1 éwiczenia wizualne, korzystajaoe z kolorystyki ziemi, sa réwniez odpowiednie
dla tego etapu dzialafi w ramach gigbokiej ekologii. Wszystkie one pozwalajg
na 1o, aby - przy cichym wsparciu ze strony grupy - thumione leki zwigzane
ze Swiatem i jego przysztoscia wydostaly sie na powierzchnie. Kiedy trefei te
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zostang glosno wypowiedziane i uSwiadomione, uwolni si¢ energia potrzebna
na tworczg odpowiedi

Przypominanie

Jako organiczny przejaw Zycia na Ziemi mamy diugg i rodegia
historie. Nie jeste$my dzieckiem dnia wczorajszego, lak jak nie ogranicza nas
ten krotki moment w dziejach naszej planety: nasze korzenie tkwig w poczatkach
czasu. Mozemy sie nauczy¢ je pamietaé. Wiedza znajduje si¢ w nas. Tak jak
w lonach matek nasze embrionalne ciala oditworzyly ewolucje komorkowego
7ycia na Ziemi, tak i my mozemy teraz uczynié to $wiadomie, wprzgegajac intelekt
i sife wyobrazni,

Odpowicdnie metody pozwalajy zapoczatkowad (o prypominanie.
Sg to rozmaite medytacje nakicrowane na ewolucyjng podroz ludzkosc,
praywolujace naszg histori¢ jako Ziemi, liczacy cztery i p6l miliarda lat (lub
pietnascie miliardéw lat jako wszechéwiata). Oto kilka éwiczef, kidre byly dos¢
czpsto stosowane z dobrym wynikiem.

.Pamig¢é ewolucji

Ta medytacja (str. 40) moze shizy¢ za rozumowg podstawg, 2
ktérej moima wyprowadza¢ i tworzy¢ w sposOb dowolny inne ¢wiczenia.
Przedstawiamy ja tutaj jako ¢wiczenie Zlozone z dwu cz¢Sci. Pierwsza prowadzi
nas przez histori¢ wszech$wiata od Wiclkiego Wybuchu do poczatkow zycia
organicznego na ziemi. Najlepiej nada€ jej forme narracyjng opowiadania. W
trakcie przygotowari popro$ uczestnikéw, aby usiedli lub polozyli si¢ w wygodnej
pozycji, w ktérej moga pozostawal zarGwnO czujni, jak i odprezeni
Opowiadajacy czyta powoli, z przerwami, zapraszajac uczestnikow do podjecia
podrézy w pamigci do poczatkow wszechSwiata.

Druga zes¢ Gwiczenia stanowi ruchowa medytacja nad ewolucjy
7ycia organicznego od zaistnienia pojedynczej komorki, przez formy bardziej
Zozone, az do skomplikowanych sposobGw ekspresji wiasciwych ludziom
wspOiczesnym. Nastgpnie badamy kolejny krok w ewoludji ludzkosci - czZlowieka
ekologicznego, ki6ry zastapHl prymitywne mity o stworzeniu - rzeczywistoscia
naszej obecnej podrézy. (Uczestnicy uczestnicza w tym przypominaniu,
"odczuwajac” proces wlasnej ewolucji).

Przeznacz na (o éwiczenie jedng do poltorej godziny. Na poczatek
poproé uczestnikow, aby potozyli si¢ wygodnie na brzuchu lub na plecach,
rozluznili si¢ i swobodnie oddychali, Podezas 1¢6j kierowanej medytacji powinni
oni przechodzié kolejne etapy ewolucyjne, dokladnic wyobrazajac sobie
oméwione wezesniej ruchy, zanim je wykonaja. Niektorzy bedy woleli przezy¢

86

cale Cwiczenie jako wizualizacjg, siedzac w milczeniv. Nalezy zachecit
uczestnikébw do spontanicznego reagowania na instrukcje, pozwalajac im
poruszaC si¢ w dowolny sposob. Czgsto sg oni zaskoczen, jak wiele juz wiedzg
ich ciala. Podczas bardziej dynamicznych faz éwiczenia uczestnicy moga odczuwaé
k?nlaktu fizycznego z innymi, lecz nalezy im powiedzie¢, aby wystrzegali

. Przegnacz p6t godziny pod koniec éwiczenia na to, aby ludzie,
odpoczywajac tub rozciggajac si¢ w parach, przcanalizowali slownie ten proces.
Kiedy ludzie dziela si¢ odczuciami zwigzanymi z przypominaniem sobie -
umysiem i cialem - jak {0 jest by¢ jaszczurky lub malym ssakiem, wzmacnia
to ich przezycia i ulatwia samo przypominanie.

' Ta medytacja poprzez dawigk i ruch pomaga nam do$wiadcza¢
pozioméw Swiadomosci ponizej warstwy werbalnej, pozwalajac na silne odczucie
m(,l odkrytych wspomniefi i madrosci, znajdujacych si¢ w komorkach naszych
cial,

Nasze Zycie zyciem Gai '
Proponujmy tu tekst Joanny Macy pod tym samym tytuem (str.
49). Moina_ g0 odczytac albo wyglosic, whiczajge wefi wiasne pomysly, zarGwno
w malycl}, jak 1 w wigkszych grupach. Jesli to mozliwe, dobrze jest to robié
pod dzwick bebna, bicia serca, serca kazdepo z nas i serca naszego §wiata.

Czym jestem?

_ Cwiczenie 10 mozna przeprowadzad takze w wigkszych grupach,
ale Jest ono szmpgéhﬁe skuteczne w malych zgromadzeniach, kiedy ludzie siedza
parami naprzeciw sicbie. Stuzy oni sobie nawzajem jako "obickty medytacji”,
kxedy zachwycamy sig nasza biologiczng natura i dynamicznym falowanicm
zywiolow, kiére przenikajg i utrzymujg przy zyciu nasze istnienia (str. 38).

Kolysanie

- Jezeli brak ci czasu lub przestrzeni na przeprowadzenie calego
Gwiczenia, na ktére potrzebna jest godzina i miejsce, gdzie moma by si¢ polozyé
- duze efekty moze da¢ proste kolysanie reki drugicj osoby. W wickszych
zgromadzeniach ten pieciominutowy proces moze zostaé wkomponowany w
mowe, przedstawienie lub ceremonie religijng. W warsztatach zwykle wystepuje
on Igcznie lub wymiennie z "Eko-miynkiem” jako jedno z milczacych spotkaf,
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do kiorych zachecamy ludzi. Popro$ uczestnikéw o zamknigcie oczu i skupienie
sie wylacrnie na dotyku.

Zwroécie uwage na skomplikowana struktur¢ koSci i migSni,
migkkie, wrazliwe pokrycie dioni i opuszek palodw. Nie pokrywa
ich zadna skorupa ani warstwa ochronna czy brof. Shiza onc
jedynie do poznawania, a takic dzalania. Za poSrednictwem
naszych dioni Ziemia moze dotyka¢ samej siebie i poznawal
wiasne ksztalty i budowg...

Moicsz. 7nale?¢ sig gdziekolwick we wszechSwiecie, w kazdym
z jego mrocznych zaulkdw, ale kiedy spotkasz kogo$, Kogo znasz,
bedziesz wiedzial, ze jeste§ w domu. Kazda ludzka reka nalezy
do planety Ziemi. Nie znajdziesz jej nigdzie indziej. Jej stworzenic
wymagalo czterech i pol miliarda lat i szczegOlnych warunkow
na tej planecie... Istniata ona jako pletwa w pierwotnych morzach,
w ktorych swego zasu i my plywaliSmy...

Opowiedziay sobie, w jaki sposdb wydostala si¢ ona na suchy
lad, jak uczyla sie dosiegad, chwytaé, ksztaltowal narzedzia, sadzi€, budowac
§wiatynie i teleskopy, komory gazowe i szpitale, Pomdwmy o pracy, kiora jg
czcka w nadchodzacych czasach, pracy budowania zdrowego Swiala. '

We wspdlnym wysitku poznawania swojej ekologicznej jazni
odkrywamy, jak daleko w przeszio$¢ siega nasza historia. Jako prowadzicy
warsztal mozesz przypominaé ludziom o ich godno$ci i odwadze, kidrymi
obdarzyly nas minione wieki. Kiedy prowadzimy rozmowy z przedsigbiorstwani,
urzgdnikami pafistwowymi czy wojskowymi.w obronic Zyjacych gatunkéw, nie
czynimy tego z powodu osobistych fanaberii czy chwilowego Kkaprysu
wystepujemy z caly godnoscia czterech i pot miliarda lat naszego istnienial

Eko-oddech

Innym Céwiczenicm  pozwalajacym na ponownj  integracie
crlowieka z biosferg jest opracowany przez Johna Sceds i Roberia Rosena
z Australii "Eko-oddech”. Jego podstawg stanowi warsziat, zwany BRETH
(Energia Uwalnianego Oddechu dla Przeiniany i Uzdrowienia), podobny do
rebirthingu, w ki6rym dzi¢ki polaczonemu oddychaniu dociera si¢ do glebokich,
podéwiadomych poktadGw wlasnej jazni, 2 iakze podejmuje wysitek ostatecanego
poradzenia sobie z nic rozwiazanymi problemami ¢ naszej przesdofa, kiore
ograniczajg i warunkujg nasze obocne Zycie,

W grupach rebirthingu uczestnicy wybierajg parinera i kolejno
graja rolg "oddychaiacego” i "sicdzgoego”. W jednej sesji, Ktora zwykle trwa
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kilka godzin, oddychajacy kiadzie si¢ i przez vregulowanie 'oddechu do od-
powiedniego mrgzcjes{ on w stanie gigboko wniknal w gigbokie obszary wiasnej
istoty. Mogg temu towarzyszyC wspomnienia, Wizjc, silne uczucia i emocje, placz,
drzenie ciata, wiciekloé¢é i tym podobne. Poczucie rozwigzania prpblem@w:, uzdro-

icnia, integragji i umocnienia’ nastgpuje zwykle po kilku sesjach rebirthingu.
L BRETH przypomina rebirthing, ale Kladzie wigkszy nac_lsk na

iXiomy cel, z ktorym osoba rozpoczyna sesje. Pc;ficzas fonn_ulowama tych
intencji oraz dyskusji w grupie okazuje si¢, ze odczucia odc?ycha;qcych 3 5cnsle
z ich intencjami zwiazane. W warsziacic Eko-oddechu sesja BBE'IH zajmuje
dwa dni. W drugiej serii warsztalow nasigpuje zwykle zmiana intencji 2
biograficznych na ogélnoplanetame. Te wladnie sesje _okazaly sig skuteczne w
przekroczeniu 0sobowego, a nawel gatunkowego poziomu naszey osobowoscL

Identyfikacja z inng forma zycia .

Poprzez optakiwanie i przypominanie uczestnicy warsziatu
uSwiadomili sobie rémorodno$é form, ktére istnieja wewnatrz nich. Stall si¢
gotowi do Zrzucenia wylacznie ludzkiej tozsamosci i na chwilowe wniknicie
sila wyobrazni w obszar doswiadczef innej formy Zycia. Daje L sarysfakcie r(?wna
wskrzeszeniu na wpol zapomnianej umiejginosci lub zanuceniu po latach Kiedys
znajomej piosenki. Warsztat pomaga nam odczué to indywidualnie, w sposob
wiasciwy kazdemu. Wybieramy inny gatunek lub poz‘fvalamy, aby nas wybrano.
Wistuchujac si¢ w odglosy naturainego $wiata wokol i wewngtrz nas, skupiamy
si¢, aby widzie¢ i czué 10, co lezy tuz poza naszym ludzkim pojmowamen.

Innymi slowy, przygotowujemy sic do obrzgdu Zgromadzx:ma
Wizystkich Istot. Przygotowarnia obejmujy Uzy etapy: przyzwolenic, aby zostac
wybranym przez inng forme 7ycia, wykonanie maski w-gelu jej reprezentowania
i przemawianie w jej imieniu.

Bycie wybranym o - N
Zachgcajac ludzi, aby pozwolili si¢ wybra€ przez inna formg Zycia,
mozesz skorzystaé ze stow Franka opowiadajgcego 0 Zgromadzeniu Weszystkich
Istot. Tekst ten zamieszczony jest w tej ksigzce. W przypa.dku pracy w plenerze
trzeba przeznaczy¢ okolo godziny na (o, by ludzie samotnie Ofidahh si¢ i znaleli
miejsce, ktore im odpowiada Uczestnicy maja za zadanie odnale;fc sprzy-
mierzeficow, w imieniu kiorych beda preemawiac na Zgromadzeniv.
Kiedy caly proces dzieje si¢ w budynku, poszukiwanic ma
charakter wewneurzny i mozna na nic przeznac‘zyé mnie]: niz pigtnascie minut.
Przygotuj kasetg magnetofonowa Z nagranymi glo§am1 zwicrzat lub innymi
déwigkami sprzyjajacymi medytaci; unikaj muzyki mogace| rozproszyé lub
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skierowa¢ uwage na siebic, Popro$ ludz, aby gleboko si¢ odprezyli, racacj w
pozycji lezacej, i z otwartym umysiem czekali w skupieniu, proszac o zaistnienie
w nich innej formy zycia. .

ZarGwno przy dzalaniu w budynku, jak i na zewngirz, nalezy
zacheci€ Judz do pozostania przy pierwszej mysli, kiéra si¢ pojawi. Nie chodz
bowiem o $wiadomy wybdr gatunku, o Ktorym ma si¢ duzo wiadomoddi, ale
raczej 0 zgode na pewne zaskoczenie precz forme zycia, kiGra zjawi si¢ jako
pierwsza, czy 1o bedzie rolina, Zwierzg, czy tez clement krajobrazu, jak bagno
lub kanion. Zachet uczestnikow, aby wyobrazili sobie ten byt w calosci, ze
wszystkich stron - zwrdcili uwage na jego wielkos€, ksztatt i sposb poruszania
Si¢, a nast¢pnie, aby poprosili o pozwolenic wniknigeia wen, aby od wewngtrz
poznac jego cialo. Na zakoficzenie niech ludzie Spytaja wybrang istotg, jak 7yczy
ona sobie by¢ reprezentowana i jakg symboliczng forme ma przyja¢ maska
noszona w jej imieniv na Zgromadzeniu.

Wykonywanic masck (w ciszy)

Rozi6z materialy (karton, flamastry, klej, nozyczki, sznurek itp.)
na kocach lub stotach. Niech ludzie pracujg bez sléw. Mozesz wspicrat atmosferg
rozluznienia i spontanicznego, radosnego tworzenia puszczajac taSme z muzyky
natury. Oryginalno$¢ ujawniajaca sie podezas Sporzydzania tych masek jest czesto
zdumiewajaca,

Maski mogg by¢ przymocowane do twarzy za pomocg sznurka,
albo przylepione do patyka niesionego przed twarzg, To ostatnic rozwigzanie
jest korzystniejsze z punktu widzenia potrzeb Zgromadzenia, poniewaz, wowczas
latwiej jest manipulowa¢ masks, gdy ucecstnicy zmieniajy swojg ludzka formg
na inng i odwrotnie. Upewnij si¢, 7¢ wszysCy wycieli dzury na oczy i usta;
maska blokujica usta utrudnia innym slyszenie. Nickt6rzy wola wykonaé tablice
nosz0ng na piersiach lub pomalowaé sobie twarz Jakikolwiek bytby ich wybér,
poi6Z nacisk na prostotg i latwos¢ poruszania si¢ w masce.

POl godziny powinno wystarczyé. Kiedy czas lub miejsce
przeznaczone na Zgromadzenie nie pozwala na robienic masek, mozesz rozdad
ludziom male kartki papieru - albo Czysic samoprzylepne nalepki - i poprosic,
aby w ciggu kilku minut naszkicowali ksztah lub symbol wybranej istoty. Gdy
nawet 1o jest nicosiggalne, nie przejmuj sie zbytnio. Uezestnicy Zgromadzenia
moga po prostu powiedziet, kim sa.

Ruchowa medytacja nad wybrang formgy zycia

Cwiczenic to pomaga ludziom pelniej utoisamic si¢ z wybrang
forma iycia. Maski nalezy odlozyé na bok.
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- Siedzac wygodnie lub lezac na podiodze, rozluzniony, spokojnie
oddychajac, zacznij odczuwad, oo 1o znaczy przeniesé wlasne ciato
do tej nowej formy zycia... Jaki masz ksztaht?... lle zajmujesz sobg
miejsca?... Jak wyglada twoja sk6ra?... Jak postrzegasz to, co dzieje

\ sig wokol ciebie?...Porusz sie, jesli w IZECZywistofici si¢ poruszasz...
Cay wydajesz jakies dzwigki? Baw si¢ tymi dzwigkami..,

Przemawianie w imicniu innej formy 7ycia

Po nalozenin masck, uczestnicy w matych trzy-, Czteroosobowych
grupach Cwiczg wiycie swojego ludzkiego glosu do méwienia w imieniu
zaadoptowanej przez sicbie formy ycia. Proces ten, podobni¢ jak poprzedni,
poglebia identyfikacj¢ z wybrang istotg. Bez tej pracy przygolowawczej istotom
w Zgromadzeniu grozi méwicnie z Czysto ludzkiej perspektywy - moralizowanie,
oskarzanie czy zapeinianie swoich wypowicdzi ogolnikami i danymi naukowymi.
‘ Niech kazdy kolejno przez pie¢ minut Przemawia do swojej grupy,
przedstawiajac sig i opowiadajac, jak czuje si¢ w nowej postaci. Nalezy naklonic
ludz, aby koncentrowali si¢ na swoich whasciwofciach fizyeych i unikali
wypowiedzi na iemat obecnych warunkow, w jakich majduje si¢ Srodowisko.

swojej nowej istoty i méw w pierwszej osobie. A stuchacze moga

zadawaC pytania, aby pomaga¢ mOwey wyrazat i poznawaé sWOj
byt dokiadniej. ;

Proces ten przynosi casto duzo $miechu i zadowolenia.
Uswiadomicnie ludziom ich umiejgtnosci identyfikacji z inng formy Zycia
praynosi tak dobre skutki, z¢ éwiczenie to bywa przeprowadzane zamiast
Zgromadzenia Wszystkich Istot, £dy nie ma czasu na odbycie calego obrzedu
Zgromadzenia. W tych przypadkach zadania, kierowane do malych grup dzielg
si¢ na trzy etapy. Po przedstawieniu wiasnych doswiadczefi, prosi sig istoty,
aby opowicdzialy, jak zmienilo sig ich Zycie w warunkach stworzonych obecnie
precz ludz. W koricu, okreslaja one moc Iub dar, ktry ofiarowatyby ludziom,
aby poméc im powstrzymad posi¢pujace zniszczenie,

Zgromadzenie Wszystkich Istot

Opowiadanie z e ksigzki (str. 63) moze shuzyé za przewodnik
W prowadzeniu wiasciwego rytuatu Pamigtaj, ¢ kaide Zgromadzenie jest na
£0r9€0 tworzone przez jego uczestnikow i 16ini si¢ od wszystkich innych. Kaide
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ma swéj wiasny charakier i preebieg. Niektorzy uczestnicy reaguja niczwykle

zywo, inni zdajg si¢ byC lekcowaZzacy lub stosunkowo zréwnowazeni. Pamigtaj .

takze, 2¢ ich zachowanie bywa mylace: uczestnicy na pozor czujacy sic niezrecznic
w swych rolach, cisi i niczaangazowani, moga przezywal Zgromadzenic
najgicbie].

O ile rozpoczgcic rytuatu planuje sic wezesniej, o tyle jego
sakoficzenia nigdy nie sposob preewidzied, Zalezy ono preede wszystkim od
nastroju grupy. Niektére Zgromadzenia koficzg si¢ refleksyjnie, w ciszy. Inne
w atmosferze serdecznosci, kiedy to ludzie razem mrucza lub nucg; lub tez
7 cocia, gdy kanda z masek przytwierdza si¢ do Sciany albo prowizorycznego
ottarza i kazdej z istot przez nie teprezentowanych skiada si¢ dzigkczynienie,
Inne Zgromadzenia kipia radoscig, co objawia si¢ spontanicznym bebnieniem
i taficami, z wyciem, pohukiwaniem i innymi dzikimi okrzykami. W jeszcze
innych wystgpujg kolejno rézne nastroje.

Podczas 7akoficzenia ceremonii lub wkrdice potem prayjete formy
7ycia zostaja uwolnione, a ludzie wracaja do dawnej 107samosci. Odbywa sig
to zwykle przez rytualne palenie masek, gdy grupa stoi wok6t ogniska. Kazda

- osoba dzigkuje swojej Istocie, rzucajac maske do ognia, a reszta grapy proylacza

sig, méwiac, "Dzigki ¢, Sowo", "Drigki ¢, Saharo"...
Na rytual Zgromadzenia przeznacz dwie podziny i miech dalsza
czef¢ dnia zostanie niezorganizowana. Dobrze jest odpoczat i zretaksowaC si¢

razem po wieczornym positku, opowiadajac, wymieniajac informacje, taficzac’

czy po prostu wpatrujac sie w nocne niebo. .

Cze§é dalsza: integracja i planowanie dziataf
Kiedy grupa powtbrnie zbierze si¢ W duzym kregu, sprobuj
zacheci¢ ludzi do przekazania swoich osobistych przemysief dotyczacych rytuaiu
Zgromadzenia. Zapewne odczuja oni potrzebg podziclenia ‘si¢ tym, C2€g0
doSwiadczyli, a takze nieki6rymi wewnetrznymi reakcjami wywolanymi przez
ceremoni¢, zanim bedg mogli skoncentrowaé si¢ na czym$ innymL
To nie ma by¢ dyskusja. Przypomnij o tym, Kiedy bedziesz zachecat
uczestnikow do  szczerego  dzielenia  sig swoimi przezyciami. Preedzielaj
wypowiedzi chwilami ciszy, aby ludzie mogli lepie] slyszeC si¢ nawzajem i nie
czuli potrzeby komentowania. Wypowiedz uczestnikow moga przyjmowaé formg
piesni, tafica, siow; moga zawieraé jakie$ elementy z€ shu 2 ostatniej nocy.
Cuzas ten moze poglebi¢ doSwiadczenia uczestnikéw, a takie ich poczucie
wspolno. T
. Teraz, po kilku minutach ruchu’ lub gimnastyki nadszedi czas
na zaplanowanie wspolnej pracy. Jak dalece w obecnej Chwili ~jesteSmy
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zaangazowani w_dziatanie na rzocz wiata? Co cheielibyémy zZmieni€ w naszym.
sposobie Zycia? Do podjecia jakich akcji zostaliSmy zainspirowani? Jak w ¢}

pra ozemy pomdéc sobie nawzajem?
Mozesz rozpoczat burza mOzZgow, a wysuwane pomysly notowac.
Te, kiore wzbudzajg szczegdlne zainteres ie, moga byt omawiane ponicj

preez wszystkich lub w mniejszych grupach. Teraz nalezy dziala¢ konkretnie,
wymienia¢ informacje i pomoce - ksigzki, taémy magnetofonowe, nazwy
organizacji. Nadszedt czas dokladnego planowania dziataft i nastgpnych spotkaf.
Upewnij sig, ze przed zakoficzeniem Zgromadzenia te kroki zostaly podigte.

Zakoficzenie

Odpowiednio do gighi warsziatu Zgromadzenia Wszystkich Istot,
jego zakoficzenie przyjmuje rownicz forme rytualng. Moze by¢ ono zwyklym
staniem w kregu, kiedy to wyraza si¢ podzigkowania i oddaje czes¢ pulsujacemu
w nas wszystkich Zyciu, odmawia si¢ utozone spontanicznie modlitwy i skiada
zobowigzania. Mozna tez wezeSniej w gronie uczestnikOw opracowal  bardziej
rytualng formg¢ zakoficzenia. Powinno ono zawieraé takie peine czci
podzigkowanie oraz uwolnienie czterech stron $wiata, jeSli byly one wzywane
przy otwarciu

Warsztat Zgromadzenia dobieg! teraz kofica w jednym tylko
sensie. Chociaz jest malo prawdopodobne, aby ten okreslony krag istot spotkat
si¢ ponownie W caloci, bodzie on trwat nadal w my$lach wszystkich w nim
uczestniczacych jako czg$C ich wewnelrznego krajobrazu, przypominajac o ich
poszerzonej, bardziej prawdziwej, ekologicznej jaZni.




ma swoj wiasny charakier i przebieg, Niektorzy uczestnicy reaguja niezwykle
7ywo, inni zdajy si¢ by lekcowazacy lub stosunkowo arownowazeni. Pamigtaj
1akze, 2e ich zachowanic bywa mylace: uczestnicy na pozor Czujacy si¢ niezrgeznic
w swych rolach, cisi i niezaangazowani, moga prrezywat Zgromadzenic
najglebiej.

O ile rozpoczgcic tytuatu planuje sic wezeSniej, o tyle jego
sakoficzenia nigdy nie sposob przewidzied. Zalezy ono przede wszystkim od
nastroju grupy. Niektore Zgromadzenia koficzg si¢ refleksyjnie, w ciszy. Innc
w atmosferze serdecznodci, kiedy 10 ludzic razem mruczi lub nucg; lub tez
2 cacia, gdy Kanda z masek przytwierdza si¢ do Sciany albo prowizorycznego
ohtarza i kazdej z istot przez nie reprezentowanych sklada si¢ dzigkczynienie.
Inne Zgromadzenia Kipia radoécia, co Objawia si¢ spontanicznym bebnieniem
i taficami, z wyciem, pohukiwaniem i innymi drzikimi okrzykami, W jeszczc
innych wystgpuja kolejno réine mastroje.

Podczas zakoficzenia ceremonii lub wkrotce potert proygie formy
zycia zostajg uwolnione, a ludzie wracaja do dawnej L0ZsamoSci. Odbywa si¢
to zwykle przez rytuaine palenie masek, gdy grupa stoi wokot ogniska. Kazda
‘osoba dzigkuje swojej Istocie, rzucajac maske do ognia, a reszta grupy praylacza
sie, mowiac, "Dzigki ci, Sowo’, "Dzigki ci, Saharo"..

Na rytual Zgromadzenia przeznacz dwie godziny i niech dalsza
cze8¢ dnia zostanie niezorganizowana. Dobrze jest odpocza i zmelaksowal sig

razem po WieczOInym positku, opowiadajac, wymieniajac informacje, tafczyc

czy po prostu wpatrujac si¢ w nocne niebo. .

Cze$é dalsza: integracja i planowanie dzialan

Kiedy grupa powtdmie zbicrze si¢ w duzym kregu, sprobuj
zacheci¢ ludzi do przekazania swoich osobistych przennySlef dotyczacych rytuatu
Zgromadzenia. Zapewne 0dcZujy oni potrzeb¢ podzielenia ‘sig tym, CZ€g0
doswiadezyli, a takze niekiorymi wewnetrznymi reakcjami wywolanymi przez
ceremoni¢, zanim beda mogli skoncentrowac sic na cams innyni.

To nie ma by¢ dyskusja. Przypomnij o tym, kiedy bedziesz zachecal
uczestnikéw do szzerego dziclenia si¢ swoimi przezyciami, Przedziela]
wypowiedz chwilami ciszy, aby ludzie mogli lepiej stysze si¢ nawzajem i nie
czuli potrzeby komentowania, Wypowiedzi uczestnikow moga przyjmowac forme
piesni, tafica, siéw; mogq zawiera¢ jakie§ elementy z& snu Z ostatniej noCy.
Czas ten moze poglgbi¢ doSwiadczenia uczestnikéw, a takze ich poczucie
WspOInOL. N S

" Teraz, po kilku minutach ruchu lub gimnastyki fiadszedt czas
na zaplanowanie wspolnej pracy. Jak dalece w obecnej Chwili ‘jesteSmy
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mangazowani w dzialanie na rzecz éwiata? Co chcielibySmy zmieni¢ w naszym
spagobie Zycia? Do podiecia jakich akeji zostaliémy zainspirowani? Jak w tej
pra ozemy pomoc sobie nawzajem?

Moizesz 10zpoczat burzg mozgow, a wysuwanc pomysty notowac.
Te, ki6re wzbudzajg szczegblne zainteresowanie, moga byé omawiane pozniej
przez wszystkich lub w mnicjszych grupach. Teraz nalezy dziata¢ konkretnie,
wymicnia¢ informacje i pomoce - ksiazki, ta$my magnetofonowe, nazwy
organizacji. Nadszedi czas dokladnego planowania dziatafi i nastgpnych spotka,
Upewnij si¢, ze przed zakonczeniem Zgromadzenia te kroki zostaly podijete.

Zakonczenie

Odpowiednio do gl¢hi warsztatu Z gromadzenia Wszystkich Istot,
jego zakoficzenie przyjmuje rowniez forme rytualng. Moze by¢ ono zwyklym
staniem w kregu, Kiedy t0 wyraza sig podzigkowania i oddaje cze8¢ pulsujgcemu
w nas wszystkich zyciu, odmawia si¢ ulozone spontanicznie modiitwy i skada
zobowiazania. Mozna tez wezeSniej W gronic uczestnikéw opracowaé  bardziej
rytualng forme  zakoficzenia. Powinno ono zawieraé takie pelne czci
podzigkowanie oraz uwolnienie czterech stron $wiata, jeSli byly one wzywane
przy otwarciu.

Warsztat Zgromadzenia dobiegt teraz kofica w jednym tylko
sensie. Chociaz jest mato prawdopodobne, aby ten okreslony krag istot spotkat
sie ponownie w caloscl, bedzic on trwal nadal w mySlach wszystkich w nim
uczestniczacych jako czgS¢ ich wewngirznego krajobrazu, przypominajac © ich
poszerzonej, bardziej prawdziwej, ekologicznej jafmni.
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John Seed, Australijczyk, jest Dyrektorem Rainforest
Information Centre w Nowej Potudniowej Walii. Od 1979 roku poswieca
si¢ wylacznie dzialalnosci na rzecz ochrony laséw tropikalnych w Australii
I na calym $wiecie. Wiele podrbiuje, wyglaszajac wyklady na temat
zagrozenia las6w tropikalnych i prowadzac warsztaty ekologiczne o nazwie
Zgromadzenie Wszystkich Istot. Podczas wizyty w Poisce w roku 1989
poprowadzit po raz pierwszy w naszym Kkraju warszat Zgromadzenie
Wszystkich Istot, zyskujac tu wielu przyjaciol i wspotpracownikéw.

Joanna Macy, autorka m.in, Despair and Personai Power in the
Nuclear Age i World asLover, World as Self, i wielu artykutéw inspirowanych
buddyzmem. Od lat dziala na rzecz pokoju i sprawiedliwosci na $wiecie,
starajac si¢ laczyé w o swej pracy rlzne aspekty zycia politycznego,
emocjonalnego i duchowego. Prowadzi warszlaty i wyklady na catym
§wiecie. Jest réwniez wspdlzalozycielky mi@dzynarodowej Organizacji
Interhelp Network.

Pat Fleming mieszka na wsi w Devon, w Angiii, gdzie
prowadzi gospodarstwo i organizuje warsziaty. Przez kilka lat pracowalu
jako psycholog, stosujac rozne niekonwencjonalne metody terapeutyczne,
Wspoidzialala rowniez z rozmaitymi ruchami pokojowymi, ekologicznymi
i feministycznymi. OQ kilku lat wspdlpracuje z Johnem Seedem.

Arne Naess, emerytowany profesor filozofii na Uniwersytecie
w Oslo i wybitny znawca Spinozy, ktéremu poswiecit wiele swoich ksigzek
i publikacji. Zainspirowany dzialalnoscig Gandhiego, wiele lat temu stal
si¢ zwolennikiem idei Wyrzeczenia si¢ przemocy, kt6ra propaguje w
dziataniach ekologicznych. Jest "ojcem” catego ruchu gigbokiej ekologii.
Prowadzi wyklady i uczestniczy w wielu akcjach bezposrednich. Znany jest
Z6 swego zamilowania do gorskich wspinaczek.,
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sztandarowe dzieto z ekologii
niezbedne dla wszystkich aktyw1st0w
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